— = - & e :..i""

- A~
= =

) - = A S ’z
.~ Gestion de la Capacidade de -
s Carga en Playas Fluviales
Equilibrando el Turismo y.Ambiente

L]

{

Carlos Pereira da Silva
_ . Universidad"Nova Lisboa
. PORTUGAL

San Martin de Valdeiglesias. 16 y 17 de abril de 2026.



CONGRESOIBERICO DE
BANDERA AZUL

EN AGUAS CONTINENTALES

TURISMO SOSTENIBLE Y PART(CIPATA

Playas Fluviales

Hacer un viaje al futuro para
descubrir el resultado de una
inversion realizada en el
presente...




Comparative beaches erosion levels by country
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Europe is set to lose up to 15,000 km of shoreline due to erosion. The UK, France, Ukraine, Ireland, Greece, Spain and Italy will
be especially affected. And European holidaymakers will find less sand on beaches during their trips to warm destinations Franz= 1,837
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MEDIO AMBIENTE — mwha
Andalucia en alerta: el cambio climatico amenaza ity 10305
con borrar del mapa 33 de sus playas Narthem Cyprus

Sareden
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« Segtin los estudios del Plan Andaluz de Accion por el Clima (PAAC), el litoral andaluz perdera entre 5y 25 e
metros de playa seca para el ano 2050, y en los casos mas extremos, hasta 65 metros hacia 2100 Gramzs 11145
S
Rcmania B« 19.05
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Praia Fluvial de Monsaraz




Motor de Desa
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AHOGAMIENTOS >

= Las aguas del interior atraen cada vez mas Sociedad

1bli n escasos medios d orrismo ;
publico con escasos medios de soc . CHA pide actuar antes de que sea tarde para
La falta de recursos de emergencia o sefializacién y el exceso de confianza provocan salvar los rios pirenaicos de 1a masificacion
un aumento de los ahogamientos en playas fluviales y embalses turistica

Proponen que el Gobierno de Aragén desarrolle un plan integral de gestién de la
O c i o masificacién turistica, de manera coordinada entre administraciones

Las mejores playas fluviales para disfrutar del verano sinirala
costa
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Redaccién
0 X B © Radio Huesca 10/09/2024 - 12:43 CEST

Huesca « El Presidente de CHA, y diputado en Cortes de Aragon,
Joaquin Palacin, va a presentar una iniciativa parlamentaria con
medidas para evitar las consecuencias de la masificacion de los rios

pirenaicos, y es que “es imprescindible que el turismo aragonés esté

basado en un modelo que apueste por la sostenibilidad, priorizando la

conservacion del entorno natural y el bienestar de las comunidades
JUAN NAVARRO : ; R 3 ; s 2

' locales, incentivando actividades de menor impacto y diversificando la Lomas
Ricobayo (Zamora) - 26 AGO 2024 - 04,40 CEST

© f X Win & up

oferta turistica para reducir la presion sobre los rios pirenaicos®.

Nota «excelente» en la playa fluvial de Portoquintela pese a las
cianobacterias

El Sergas aconseja «no bafiarse» al estar las aguas en el nivel 3 de contaminacién por estas algas que proliferan por los vertidos, pero sigue déandole

la calificacion més alta para el bafio
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EL MODELO ACTUAL TIENE UNA FECHA DE CADUCIDAD

La suma de la degradacion ambiental, los :
conflictos sociales, la falta de infrae- \\\ i/
infraestructura y la reduccién espacial por iyl
el clima hace insostenible el status quo.  “#iH
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Es imperativa una transicion inmediata hacia modelos de gestion sostenible adaptativa.




El Dilema de los
Bienes Comunes

vulnerables a la sobreexplotacion
cuando los intereses individuales
inmediatos superan el bienestar

colectivo a largo plazo. .

157 gestion eficaz no se limita a
contar personas, sino a alinear
los incentivos individuales con

la sostenibilidad del recurso
comun.




Ndmero de Visitantes

LA PLAYA FLUVIAL EN EL CICLO DE BUTLER

Desarrollo / Consolidacion:

' aumenta drasticamente.

Exploracién / Implicacion:
Descubrimiento de la ribera.

. Naturaleza intacta, cero
infraestructura.

El “Turista

Estancamiento: ” Rejuvenescimento
La capacidad fisica y ecoldgica | de Masa l

Se supera. \ Estagnagao
E— [ | e :

El acceso mejora, se anaden |
servicios basicos. El volumen | Rl e

|

La Encrucijada:
El destino de la playa fluvial
- depende exclusivamente de la
intervencion de gestion
L(Rejuvenecimiento vs. Declive).

- t”v — 4%‘1"1’ o %
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Exploracion

Implicacion Desenvolvimiento Consolidacion Estagnacéao

Tiempo -




EL EFECTO DE DESPLAZAMIENTO

El “Eco-
purista”

Valores:

Busca el silencio, la conexion
profunda con el rio y su
biodiversidad.

Tolerancia:

Rechaza las multitudes.
Acepta la falta de servicios e
infraestructura. Huye cuando
la zona se masifica.

A MEDIDA QUE LAS CIFRAS SUBEN, LA IDENTIDAD DEL VISITANT CAMBIA

El “Turista
de Masa”

Valores:

Busca comodidad, acceso rapido
al agua y entretenimiento.

Tolerancia:

Altamente tolerante a las
multitudes, pero exige
infraestructura dura (asfalto,
estacionamiento a pie de playa,
Servicios).




UN ECOSISTEMA EN PELIGRO
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CAPACIDAD DE CARGA: MAS QUE UNA CIFRA MAGICA

UN USO RECREATIVO QUE PUEDE SUPORTAR, SIN BAJAR LA EXPERIENCIA RECREATIVA NI EL
VALOR ECOLOGICO

1. Factores Naturales: Limite 2. Factores Economicos: Impacto
| bioldgico (flora riberefa, fauna . real en la economia local.
bentodnica, erosién de margenes).

3. Factores Sociales: | 4. Factores Humanos:
Interaccion visitante/local y | Calidad de la experiencia y
nivel de confort. | seguridad acuatica.

| R -
- p ——rey— —— g O
e®s e s
Tam® e e
(2 3 _——s —=og
e - = -
e - >
[ -
| W <
-

El objetivo no es ‘cerrar la puerta’, es definir el tamano de la sala.




EL LIMITE VITAL

The Threshold Curve

o A
‘O A capacidade de carga pode ser entendida como o0 numero
/ oo e § maximo de visitantes, € Imevico que El Umbral Critico
El numero maximo de visitantes g , | produn ®
gue un espacio natural puede =
soportar sin provocar: 3
© - '
1. Degradacién ambiental. S T Ve
2. Pérdida de calidad en la £ 27
experiencia turistica. 'g
3. Impactos negativos en las &g
. ()
comunidades locales. 2 Zona de
§ Sostenible Degradacion
2(30 5(I)O 1OIOO 2.000 3.000 10.000

Volumen de Visitantes



LA CAPACIDAD REAL: LOS FILTROS
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 Dinamica Fluvial * Erosionde = =  ElCalendario

Riberas “"‘ .~ Bioldgico

Calendario de alendario Turistic ;

s la Naturaleza - (Afluxo Humano)
_ (Reproduccién .
.. (-3 | y Floracidn)

v W /7 —
— " &\ o’ =>4
X | Spring

Precipitaciones fuertes o -7 Lainclinacion y vulnerabilidad | =] El “calendario de sensibilidad" de ‘ .
aumentos subitos de caudal | de los margenes del rio limitan | #= | la flora y fauna riberefia a menudo
por presas reducen a cero la > drasticamente donde pueden : entra en conflicto directo con los

capacidad segura. ' pisar los banistas sin destruir la ~ picos de afluencia humana en verano
' contencion natural. (el "calendario turistico”). Exige
zonas de exclusion temporales.




LA PERDIDA DE LA EXPERIENCIA TURISTICA

DIMENSION SOCIAL DE LA CAPACIDAD DE CARGA, SOBREPOBLACION NO SOLO DANAEL
ENTORNO, MAS BAJA LA QUALIDAD DEL PRODUCTO TURISTICO EN SI MISMO

ﬁﬁfﬁ Y

Spectrum of Conflict

Residentes

fﬁ = Friccidn de Uso
Deportes ! : y Saturacion

Nauticos



INFRAESTUTURA SUPERADA POR LA DEMANDA

LAS PLAYAS FLUVIALES SUFREN UN DEFICIT ESTRUCTURAL PROFUNDO. NO FUERON
CONCEBIDAS PARA SOPORTAR FLUJOS DE TURISMO MASIVO

Diseno Original Demanda Actual
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< . ‘ < | .\v’ ‘ @o
» | Equipamiento - - | | _ 3 | .. S S
Sanitario H### 3. Insuficiéncia ¢ isestruturas e gestao.. == O
Muitas praias fluviais foram inicialmente -

concebidas para suportar grandes fluxos
turisticos; resultando em:-
* insuficiéncia de equipamentos sanitarios;
5 * gestao ineficiente de residuos;

¢ | Gestion de * pressao sobre ace estacionamento...

Residuos

o AcCCesosy
Estacionamiento




EL CUELLO DE DECISION
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BT = (Capacidad de #9C"__
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'%ﬁ CCR . a5/’ | Los Filtros de la Naturaleza.
' (Capacidad dev'/., La correccion aplicada por

' "-&g&(zarga Real) 3% factores ecoldgicos y geogréficos.
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El niimero final manejable
determinado por el personal, la

(Capacidad de
Carga Efectiva)




LA GESTION ADAPTATIVA

Limites
Cuantificados
Definicion cientifica y fisica
del aforo maximo

soportable.

Integracion
Social

Involucramiento activo de

: 7 4 los stakeholders locales en
Monitorizacion - la gobernanza del espacio.

Continua

, Sistemas en tiempo real para s ' ' s
| v - evaluar la salud ecologica y
A la fluencia humana.



EL PLAN DE ACCION:ORDENAR Y PROMOVER

Pilar 1: ORDENAR
(Gestion del Espacio)

Organizar los flujos existentes para evitar el
caos. Zonificar rigidamente: dreas de bafo
seguro, zonas de regeneracion ecoldgica
prohibidas al paso, y areas logisticas
periféricas.

Pilar 2: PROMOVER (Identid?

Promover activamente una identidad ‘Soft’
y de Silencio.

Desincentivar el turismo de masas
atrayendo visitantes que busquen
movilidad sostenible (turismo carbon-free)
y respeto por el entorno sonoro.




REGULAR
VALORES ANUALES ESCONDEN PICOS DESTRUCTIVOS: EL COLAPSO DE AGOSTO

Grafico de Colapso de Agosto
Pilar 3: REGULAR
(Control de Accesos)

Implementacion de barreras
fisicas y digitales.

Control estricto del acceso

Déficit de motorizado.

Capacidad

(Zona de Colapso) Cuando se llena el

estacionamiento oficial, el

Capacidad de Carga
(Limite Sustentable)

Julio: +7.557 | acceso a la ribera debe cerrarse.
visitantes Sin excepciones.

Agosto: +20.433 . =
visitantes Gerir no es prohibir, es ordenar.

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dec




MONITOREAR
EL PULSO DE LOS DATOS. DA TEORIA A LA PRATICA

Inputs (Recopilacion) LEglat "__ “ Outputs (Gestion)

v Contadores automaticos Procesamiento 1 Mapas térmicos de
* en senderos y pasarelas y Analisis presion territorial

Perfiles
sociodemograficos de
visitantes

~ Inmdticay control de
“=  barreras de parking

Encuestas in situ: : : Barometro de Visitacion:
3 ¢Quién visita? ;Por qué? - : : = Ajustes en tiempo real
¢A donde van? o ' de la capacidad




LA ACCION TERRITORIAL

&

1. Medir

Utilizar modelos OS y SIG
para calcular la capacidad
fisica y ecolégica real.

.

2. Limitar

Implementar politicas de
aforo y control de

accesos/estacionamientos.

3. Estructurar
Adecuar infraestructuras

a la demanda limite permitida.

sanitarias y de gestion de residuos

r

4. Adaptar

Reevaluar continuamente
frente a las variaciones de
los caudales climaticos.




CUANTIFICANDO EL LIMITE

¢ Como pasamos de la teoria
a la practica? Mediante
calculadoras cuantitativas de
capacidad de carga.

Key Insight: El uso de modelos avanzados
y datos de cédigo abierto como
OpenStreetMap permite mapear con
precision quirdrgica el espacio (til real,
cruzando datos de afluencia peatonal
para habilitar una gestion espacial
dinamica e hiper-precisa.
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EL CICLO DINAMICO DE LA CAPACIDAD

Instalar |
_~\ contadores |

4 / “ ’ : A ! Repetir
PARTICIPACION 2/ / N\ | encuestas |

vl .

Comunidad } o Evaluar | y
\ Cois }I El consenso es necesario: A |

Las medidas deben pactarse \ > “
S con los residentes para que | P

S

— sobrevivan.

Los datos son dinamicos, la gestion también. La capacidad de carga efectiva aumenta
(sin dafar la naturaleza) cuando se invierte en mejor infraestructura, educacion y personal.




= i*
EL OBJECTIVO Fi

PROMOVER UNA EXPERIENCIA RECREATIVA SIN PROBLEMAS;
PROTEGER LOS RECURSOS NATURALES Y CULTURALES
QUE EL DESTINO SIGA UN RECURSO RENOVABLE PARA LA ECONOMIA LOCAL

QUE EL SISTEMA SIGA CAPAZ DE ABSORBER EL CAMBIO (CLIMATICO Y TURISTICO |
SIN COLAPSAR




Estudo de Capacidade de Carga
Turistica do Vale de Bonabé

Uma analise cientifica para a sustentabilidade
do Parc Natural de l’Alt Pirineu.

Julho 2021 | INEFC & Generalitat de Catalunya
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Generalitat
de Catalunya

BeActive... |
BeOutdoof$®”
BeResponsible...
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El futuro se esconde tras las personas que lo hacen posible.

i —

cpsilva@fcsh.unl.pt

NOVAFCSH == CICS.NOVA . o . . : . .
RS D R Contenido producido integramente por Carlos Pereira da Silva. Revisado y mejorado utilizando la

herramienta de inteligencia artificial NotebookLM.



