
1

MANUAL DIGITAL DE LAS 
ACTIVIDADES MARINAS

Ideas de Educación ambiental para pequeños y mayores



 

2

Este eBook ha sido elaborado por elittoral S.R.L., 
empresa especializada en estudios de ingeniería 
costera y oceanográfica. 

elittoral S.R.L. 
Edificio Polivalente II - Parque Científico 
Tecnológico 
35017 Las Palmas de Gran Canaria (Islas 
Canarias, España) 
Móvil: +34 690 20 50 74 
Tel.: +34 928 459 944 
www.elittoral.es 

El presente material se ha desarrollado en 
colaboración con Bandera Azul, programa 
gestionado en España por la Asociación de 
Educación Ambiental y del Consumidor (ADEAC), 
miembro de la Foundation for Environmental  

Education (FEE). 
ADEAC 
C/ General Lacy, 3, Portal 1, 1ºB 
28045 Madrid, España 
Correo: banderaazul@adeac.es 
www.banderaazul.org

Nota legal 
© 2025 elittoral S.R.L. y ADEAC. Todos los derechos reservados. 
Queda prohibida la reproducción total o parcial de este material por cualquier medio, ya sea electrónico, 
mecánico, fotocopia, grabación u otros, sin la autorización previa y por escrito de los titulares de los derechos. 

http://www.elittoral.es/
http://www.banderaazul.org/


 

3

ÍNDICE

1. Búsqueda del tesoro marino  

2. El Muro de los Intrusos  

3. Twister de residuos   

4. ¿Qué es la Bandera Azul? 

5. La Capacidad de Carga de una Playa 

6. Anexos

|    01 

|    04 

|      07 

|    10 

|    13 

|    16 



 

1

Las costas y playas no solo son 
lugares de ocio, sino ecosistemas 
vivos y dinámicos que albergan una 
gran diversidad de especies. Muchas 
de ellas, como los angelotes, delfines, 
tortugas marinas o los cangrejos, 
son parte esencial del equilibrio 
ecológico marino. 

Sin embargo, a menudo pasan 
desapercibidas para la mayoría de 
los visitantes. Conocer la fauna 
marina que habita nuestras aguas 
no solo es interesante, sino también 
fundamental para su conservación. 

Esta actividad nos invita a explorar la 
playa desde una mirada diferente: 
como auténticos exploradores del 
océano, buscando tesoros vivos que 
debemos aprender a valorar y 
proteger.

Introducción

1. Búsqueda del Tesoro Marino

El e-Book de las Actividades Marinas 
1. Búsqueda del Tesoro Marino 
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Nombre: Búsqueda del tesoro marino 
Duración: 30-40 minutos 
Materiales: 
• Fichas con ilustraciones de especies marinas.  
• Folleto o guía de apoyo con información básica de las 

especies. 
• Cajas o recipientes para organizar las fichas 

encontradas en dos grupos.  
• Para descarga fichas e información de apoyo:  

- Especies del Átlantico: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/especiesmediterraneoamboslados_color.pdf 

- Especies del Mediterraneo: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/miniguiadelospecesmoluscosycrustaceosdelmediterraneo.pdf 

- Especies de Canarias: https://mdc.ulpgc.es/files/original/
794aa3be5f09ac394891f3d86e3c88cb9fac57c9.pdf  

- Especies del Cantábrico: https://diversimar.cesga.es/docus/Guia_Especies.pdf

Descripción de la actividad

• Fomentar el reconocimiento de la fauna marina 
local. 

• Sensibilizar sobre la importancia de conservar 
los ecosistemas marinos. 

• Desarrollar la observación, la memoria visual y el 
trabajo en equipo. 

• Promover un uso responsable y consciente de 
los espacios naturales costeros. 

• Invitar a los participantes a explorar la playa 
como auténticos exploradores del océano, 
buscando tesoros vivos que debemos aprender 
a valorar y proteger.

Objetivos

El e-Book de las Actividades Marinas 
1. Búsqueda del Tesoro Marino 
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• Jóvenes (12-25 años): Se puede añadir una parte 
competitiva o en equipos, para aumentar la motivación. Al 
final, se puede hacer una pequeña presentación oral 
donde expliquen una de las especies encontradas.  

• Adultos (26-64 años): Enfocar la actividad desde una 
perspectiva de conocimiento ecológico. Se puede invitar a 
reflexionar sobre cómo el cambio climático o la 
contaminación afectan a estas especies.  

• Personas mayores (65+): Hacer el recorrido más corto y 
las fichas más visibles o accesibles. Incluir historias o 
anécdotas sobre el mar para fomentar la participación y la 
memoria emocional ligada a la naturaleza.

Adaptación por grupo de edad

I. Se esconderán las fichas en distintos puntos de 
la playa (arena, bajo sombrillas, cerca de rocas, 
etc.). Cada ficha representa una especie marina. 

II. Los participantes deberán encontrar al menos 
cinco fichas distintas. 

III. Una vez reunidos en grupo, colocarán las fichas 
en dos montones: 
• Especies que ya conocían o han visto antes. 
• Especies que no sabían que estaban en la 

zona. 
IV. C o n a y u d a d e l fo l l e to o s u s p ro p i o s 

conocimientos, intentarán identificar cada 
especie. 

V. Un facilitador explicará curiosidades, datos 
importantes sobre el papel ecológico de cada 
especie y, cuando corresponda, su grado de 
amenaza o protección.

Desarrollo*

*Variante en aula: Si la actividad se realiza en un espacio cerrado, los 
participantes pueden investigar en pequeños grupos sobre una de las 
especies representadas en las fichas y luego exponer curiosidades o datos 
interesantes al resto.
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Las especies invasoras son plantas, animales u 
otros organismos que llegan a un lugar fuera de su 
área natural, generalmente debido a la acción 
humana, ya sea de forma intencionada o 
accidental. A diferencia de las especies exóticas 
(que no necesariamente causan problemas), las 
invasoras sí lo hacen: se reproducen rápidamente, 
compiten con las especies nativas y alteran el 
equilibrio de los ecosistemas. 

En España, este fenómeno supone una de las 
principales causas de pérdida de biodiversidad, 
según la Unión Internacional para la Conservación 
de la Naturaleza (UICN). Además, su impacto no 
se limita a la naturaleza: pueden afectar la 
economía (por ejemplo, dañando cultivos, 
infraestructuras o recursos pesqueros) e incluso la 

salud humana, al transmitir enfermedades o 
generar alergias. 

¿Cómo llegan estas especies a nuestro país?   
• Transporte marítimo y comercio internacional 
• Mascotas y plantas ornamentales 
• Actividades económicas como acuicultura, 

pesca deportiva o jardinería.  
• Turismo y globalización

Introducción

2. El Muro de los Intrusos

El e-Book de las Actividades Marinas 
2. El Muro de los Intrusos
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Nombre: El Muro de los Intrusos 
Duración: 25-35 minutos 
Materiales: 
• Fichas plastificadas con imágenes de especies 

invasoras en España (una o dos por persona).  
• Un panel grande o una cuerda con pinzas para 

formar el “Muro de los Intrusos”. 
• Para descargar las fichas descriptivas sobre 

cada especie, elige el grupo taxonómico y 
pincha en “Descarga”, o consulta el Anexo I para 
ver las instrucciones detalladas. Puedes acceder 
a las fichas desde el siguiente enlace: https://

www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/
informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html 

Descripción de la actividad

El e-Book de las Actividades Marinas 
2. El Muro de los Intrusos

• Aprender a diferenciar entre especies autóctonas y 
especies invasoras presentes en España. 

• Comprender el impacto ecológico y socioeconómico de 
las especies invasoras sobre las autóctonas y los 
ecosistemas. 

• Reflexionar sobre las vías de introducción de especies 
invasoras y cómo prevenirlas. 

• Fom entar la con cien cia c iudadana sobre la 
responsabilidad individual (no liberar mascotas en la 
naturaleza, elegir consumo responsable, etc.).

Objetivos

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
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I. Cada participante recibe una o dos fichas con imágenes de especies 
(mezclando invasoras con especies autóctonas que han sido desplazadas 
por ellas). 

II. Clasificación en grupo: Los participantes deben decidir qué especies son 
autóctonas y cuáles son invasoras, formando dos montones diferenciados. 

III. Cada persona coloca su ficha en el panel  que corresponde. Al hacerlo, debe 
decir en voz alta: el nombre de la especie; cómo cree que llegó a España 
(puede inventar si no lo sabe). 

IV. El educador confirma la clasificación, explica la vía real de introducción de 
cada especie invasora y comenta el impacto que genera. 

V. Se abre un pequeño debate con preguntas como: 
• ¿Se puede frenar la introducción de estas especies? 
• ¿Han tenido alguna vez en casa una de estas especies? 
• ¿Conocían su origen o impacto? 
• ¿Por qué es importante no liberar mascotas en la naturaleza?

Desarrollo

El e-Book de las Actividades Marinas 
2. El Muro de los Intrusos

• Jóvenes (12-25 años): Se puede añadir una parte competitiva o en equipos, 
para aumentar la motivación. Al final, se puede hacer una pequeña 
presentación oral para reforzar la idea de cuáles son las acciones claves para 
proteger la biodiversidad. 

• Adultos (26-64 años): Después de clasificar las especies, se abre un breve 
debate sobre su impacto negativo ambiental y económico, y cómo podemos 
evitar su propagación. 

• Personas mayores (65+): Se muestran las especies, se explican sus efectos y 
se anima a compartir recuerdos sobre cambios en la naturaleza.

Adaptación por grupo de edad

6
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Introducción

3. Twister de residuos

El e-Book de las Actividades Marinas 
3. Limpieza de Playa + Taller de  
Reciclaje Creativo

7

La basura marina es uno de los problemas 
ambientales más graves a nivel mundial, y España 
no es una excepción. Según el Ministerio para la 
Transición Ecológica, más del 70% de la basura 
marina en nuestras costas está compuesta por 
plásticos, principalmente bolsas, botellas y colillas. 
Estos residuos no solo afectan el paisaje, sino que 
afectan gravemente a la fauna marina: tortugas 
que confunden bolsas con medusas, aves que 
ingieren fragmentos plásticos y peces que 
incorporan microplásticos a su organismo. 

Cada año, 11 millones de toneladas de plástico 
llegan a los océanos, y en el Mediterráneo, una de 
las zonas más afectadas, se han encontrado 
concentraciones de microplásticos que superan 
incluso las del Atlántico. En playas españolas, los 

residuos más comunes son colillas (32%), envases 
plásticos y restos de toallitas húmedas. 

Realizar limpiezas de playa no solo contribuye a 
mejorar el entorno inmediato, sino que también 
nos ayuda a conocer qué tipo de basura se 
acumula y a reflexionar sobre nuestros hábitos de 
consumo. Con esta actividad, los participantes se 
convierten en agentes activos del cambio, uniendo 
acción directa y educación ambiental.
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Nombre: Limpieza de playa y Twister de residuos 
Duración: 60-90 minutos 
Materiales: 
• Guantes, bolsas de rejilla  y pinzas para recoger 

residuos.  
• Lona de Bandera Azul para clasificar los residuos por 

categorías y Juego del Twister de Bandera Azul 
(contiene ruleta y tablero adaptado a residuos). 

• Contenedores o papeleras para depositar, de manera 
selectiva la basura recogida. 

• Poster y material de soporte: 
- Lona Residuos para Limpiezas de Playas: https://www.banderaazul.org/node/383 
- Twister de residuos: https://banderaazul.org/twister-residuos

Descripción de la actividad

• Promover la acción directa en la conservación del 
entorno costero mediante la recogida de residuos, 
creando conciencia sobre el impacto de la basura 
marina en la biodiversidad y los ecosistemas.  

• Fomentar de manera lúdica y participativa la 
concienciación sobre la correcta separación de residuos. 
Conocer dónde depositar correctamente cada tipo de 
residuo para garantizar su adecuada gestión posterior. 
Una correcta clasificación permite que los materiales 
reciclables tengan una segunda vida, se reduzca la 
cantidad de residuos enviados a plantas de tratamiento 
y se disminuya la contaminación ambiental.

Objetivos

8El e-Book de las Actividades Marinas 
3. Limpieza de Playa + Taller de  
Reciclaje Creativo
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I. El facilitador explica la importancia de la actividad y 
reparte guantes, bolsas y pinzas para la recogida segura. 

II. Los participantes recorren la playa recogiendo los 
residuos que encuentren. 

III. Una vez finalizada la limpieza, los residuos se colocan 
sobre la lona de Bandera Azul y se clasifican por 
categorías. Se puede hacer de forma lúdica con el twister, 
donde los participantes giran la ruleta y colocan el 
residuo en la categoría correcta. 

IV. El grupo analiza qué tipo de residuos han aparecido más 
y conversa sobre cómo reducirlos desde la vida diaria 
(reutilizar, evitar plásticos de un solo uso, consumo 
responsable). 

V. Tirar, en la medida de lo posible, en los contenedores 
selectivos, los residuos depositados en la lona. 

Desarrollo

• Jóvenes (12-25 años): Dinámica competitiva o por 
equipos para ver quién recoge y clasifica más 
residuos en un tiempo determinado. Se refuerza el 
mensaje de que pequeñas acciones pueden generar 
un gran cambio. 

• Adultos (26-64 años): Enfoque en la reflexión sobre 
los hábitos de consumo y la responsabilidad 
individual y colectiva. Se propone vincular los 
residuos encontrados con alternativas sostenibles 
en la vida cotidiana. 

• Mayores (65+ años): Actividad más tranquila, 
centrada en la observación y en compartir 
experiencias personales sobre cómo ha cambiado 
el uso de la playa y los residuos generados en las 
últimas décadas.

Adaptación por grupo de edad

Twister de residuos 
Memoria de Actividades, Bandera Azul (ADEAC)
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4. ¿Qué es la Bandera Azul?

La Bandera Azul es un galardón ambiental 
internacional concedido a aquellas playas, 
puertos deportivos y embarcaciones turísticas 
sostenibles, por su gestión sostenible y respetuosa 
con el medio ambiente. Este programa fue creado 
en 1987 por la Foundation for Environmental 
Education (FEE) y, en España, lo gestiona la 
Asociación de Educación Ambiental y del 
Consumidor (ADEAC). 

Para conseguir esta distinción, una playa debe 
cumplir criterios exigentes en cuatro áreas 
principales:   

• Calidad del agua excelente.    
• Seguridad: equipamiento de socorrismo, 

primeros auxilios y personal cualificado.    
• Accesibilidad en playas urbanas.    
• Gestión: cuidado de los ecosistemas, limpieza 

sostenible, gestión de residuos, accesos seguros, 
cumplimiento de la legislación.    

• Educación ambiental: actividades y paneles 
informativos para sensibilizar a la ciudadanía.    

España es líder mundial en Banderas Azules, con 
más de 700 playas galardonadas en los últimos 
años, lo que refleja su compromiso con la 
sostenibilidad y la calidad turística. Este distintivo 
no solo garantiza un entorno seguro y limpio, sino 
que también impulsa el turismo responsable y la 
conservación del litoral. 

Esta actividad busca dar a conocer por qué es 
importante mantener estos estándares y cómo 
cada persona puede contribuir a conservarlos.

El e-Book de las Actividades Marinas 
4. ¿Qué es la Bandera Azul?
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Nombre: ¿Qué es la Bandera Azul? 
Duración: 60-90 minutos 
Materiales: 
• Presentación visual o póster explicativo sobre 

Bandera Azul y sus criterios. 
- Presentación de Bandera Azul: https://www.banderaazul.org/presentacion-

bandera-azul 
- Unidad Didáctica Bandera Azul en Playas: https://banderaazul.org/node/352 

• Tarjetas con preguntas (para el quiz). 
• Pizarra o panel para anotar respuestas. 

Descripción de la actividad

El e-Book de las Actividades Marinas 
4. ¿Qué es la Bandera Azul?

Comprender la importancia de la Bandera Azul como 
distinción internacional, sus criterios de calidad, seguridad, 
sostenibilidad y cuidado del entorno y promover actitudes 
responsables que contribuyan a mantener playas, puertos 
y espacios naturales limpios, seguros y respetuosos con el 
medio ambiente.  

Objetivos

11

Fotos Bandera Azul  
ADEAC (Asociación de Educación Ambiental y del 
Consumidor)

El e-Book de las Actividades Marinas 
4. ¿Qué es la Bandera Azul?
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I. Breve explicación sobre qué es la Bandera Azul, por qué existe y qué beneficios aporta 
(turismo sostenible, salud pública, protección ambiental). 

II. Realizar un quiz interactivo con preguntas sencillas sobre lo aprendido (ver Anexo II). 
Ejemplo: 
• ¿Qué significa cuando una playa es galardonada con la Bandera Azul? 
• ¿En qué año se creó el programa Bandera Azul? 
• ¿Qué organización creó la Bandera Azul? 
• …

Desarrollo

Lona de los residuos utilizada en limpieza de playas 
educativa en Canarias. 

• Jóvenes (12-25 años): 
Expl icación breve y dinámica con apoyo visual 
(presentación, infografía). Actividad tipo quiz en equipo 
para hacerlo competitivo y divertido. 

• Adultos (26-64 años): 
Charla participativa sobre los beneficios ambientales, 
económicos y sociales de la Bandera Azul. Incorporar 
preguntas que conecten con su experiencia (¿por qué crees 
que es importante para tu zona?). 

• Mayores (65+): 
Explicación clara y pausada, con ejemplos prácticos del 
entorno local. Terminar con un juego sencillo tipo verdadero 
o falso para reforzar conceptos.

Adaptación por grupo de edad

El e-Book de las Actividades Marinas 
4. ¿Qué es la Bandera Azul?
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5. La Capacidad de Carga de 
una Playa
Cuando vamos a la playa buscamos un sitio para 
dejar la toalla, darnos un baño y relajarnos. Pero si 
hay demasiada gente, se generan más residuos, el 
agua se enturbia y ensucia, aumenta el ruido y 
hasta cuesta moverse. Todo esto no solo nos 
incomoda a nosotros, sino que pasa factura al 
entorno, dañando los ecosistemas marinos y 
costeros, alterando el equilibrio natural y poniendo 
en peligro el hábitat de muchas especies. 

Este equilibrio entre disfrutar del lugar y protegerlo 
se conoce como Capacidad de Carga. En 
términos sencillos, es el número máximo de 
personas que pueden estar en una playa al mismo 
tiempo sin causar daños al ecosistema ni reducir 
la comodidad y seguridad de los visitantes.   

Para calcularla, no solo se tiene en cuenta el 
espacio físico disponible, sino también aspectos 
como:   

• Protección de la fauna y flora (por ejemplo, no 
invadir zonas de nidificación de aves o áreas con 
vegetación sensible).  

• Seguridad (distancia mínima para evitar 
accidentes o problemas en caso de evacuación).  

• Calidad de la experiencia (evitar masificaciones 
que generen estrés o incomodidad).  

• Capacidad de las infraestructuras (baños, 
duchas, pasarelas, aparcamientos).  

La Capacidad de Carga es un concepto clave en 
la gestión costera sostenible, ya que ayuda a 
planificar cómo se usan los espacios naturales, 
especialmente en zonas con alta afluencia 
turística. Esta actividad busca reflexionar sobre 
la relación entre el uso intensivo de la playa y la 
necesidad de regular la capacidad de carga 
para garantizar la conservación de los 
ecosistemas costeros y marinos.

El e-Book de las Actividades Marinas 
5. La Capacidad de Carga de una Playa

13
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Objetivos

• Identificar los principales impactos ambientales 
derivados de la masificación de playas. 

• Comprender el concepto de capacidad de carga y su 
imp or tan cia p ara la conser vación de los 
ecosistemas costeros. 

• Desarrollar habilidades de reflexión crítica y 
búsqueda de soluciones. 

• Promover la participación activa y la construcción 
de una visión de futuro sostenible.

Nombre: La Capacidad de Carga de una Playa 
Duración: 30-45 minutos 
Materiales: 
• Listado de impactos negativos (ver Anexo III) 
• Infografía “Estudio de capacidad de carga” (ver 

Anexo IV) para explicar los conceptos básicos. 
• Pizarra o rotafolio para anotar conclusiones. 
• Rotuladores o tizas. 
• Hojas de papel y bolígrafos para que cada 

grupo realice sus escenarios. 

Descripción de la actividad

Infografía para la actividad 
Estudio de capacidad de carga

¿POR QUÉ ES NECESARIO?

RUIDO Y LUCES
Afectan a las aves, peces y tortugas, 
alterando comportamientos de 
descanso, alimentación, 
comunicación y reproducción, 
evitando la playa. 

EROSIÓN DE ARENA
Demasiadas sombrillas y pisadas 
aceleran la erosión y facilitan la 
pérdida de calidad y estabilidad de la 
arena, agravado con la limpieza 
mecánica de la playa.

Estudio de 
Capacidad de carga
Un estudio de capacidad de carga en playas evalúa el número máximo de personas que un 
espacio puede acoger de forma segura, cómoda y sostenible, sin que se generen impactos 
negativos sobre el entorno natural ni se deteriore la calidad de la experiencia del usuario. 

BENEFICIOS DE CALCULAR 
LA CAPACIDAD DE CARGA

PLAYAS MÁS LIMPIAS Y 
SEGURAS
Menos residuos, playas 
más limpias, ecosistemas 
mejor conservados. 

ECOSISTEMAS MEJOR 
CONSERVADOS 
Ecosistema costero en 
equilibrio, mayor 
biodiversidad y playas con 
más arena.

MENOS DAÑOS 
ECONÓMICOS 
Al proteger la playa, se 
reduce el impacto del 
cambio climático y la 
pérdida de turismo.

EXPERIENCIA DE 
CALIDAD
Menor masificación, 
mayor disfrute para 
visitantes y residentes.

AGUA CONTAMINADA
Mayor presencia de colillas, 
microplásticos, envases, químicos de 
protectores solares, restos orgánicos, 
etc. 

PERDIDA DE BIODIVERSIDAD
Alteración de hábitats, pisoteo, 
contaminación, desplazamiento de 
especies, desequilibrio de cadenas 
tróficas.

AUMENTO DE RESIDUOS
A más personas, más basura: 
envases, plásticos, colillas y otros 
desechos se acumulan, generando 
problemas de contaminación y 
afectando la calidad ambiental.

PÉRDIDA DE VALOR NATURAL
La excesiva concentración de 
personas deteriora el paisaje, hace 
que la experiencia sea menos 
agradable y daña el carácter natural 
de la playa.
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I. Se divide a los participantes en pequeños grupos. 
Cada grupo anota los impactos negativos que creen 
que genera la masificación de la playa. 

II. El dinamizador coloca las ideas en una pizarra, 
construyendo un “mapa de impactos”. 

III. Se muestra la infografía sobre capacidad de carga 
como apoyo visual 

IV. Se plantea un ejercicio creativo: 
• Un grupo dibuja la playa del futuro si se mantienen 

las presiones actuales. 
• Otro grupo dibuja la playa ideal del futuro, con 

medidas de protección y usos sostenibles. 
V. Se ponen en común los dibujos y se comparan, 

reflexionando sobre: 
• ¿Qué diferencias encontramos entre ambas playas? 
• ¿Qué acciones podemos tomar desde ahora para 

evitar los impactos negativos? 
• ¿Qué beneficios tiene regular la capacidad de carga 

en playas y espacios naturales?

Desarrollo

El e-Book de las Actividades Marinas 
5. La Capacidad de Carga de una Playa

• Jóvenes (12-25 años)  
Poner el foco en los dibujos (playa del futuro / playa ideal). El 
facilitador traduce los impactos en un lenguaje sencillo y 
dinámico. 
• Adultos (26-64 años)  
Realizar todas las fases: listado de impactos, uso de la 
infografía y elaboración de los dos escenarios. Se fomenta la 
reflexión crítica y el debate. 
• Mayores (65+ años)  
Priorizar la reflexión oral y el debate colectivo, utilizando la 
cartulina o pizarra para recoger ideas. Se puede invitar a que 
aporten experiencias sobre cómo eran las playas en el 
pasado y compararlas con la situación actual.

Adaptación por grupo de edad


