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1. Busqueda del Tesoro Marino

Introduccion

Las costas y playas no solo son Esta actividad nos invita a explorar la
lugares de ocio, sino ecosistemas playa desde una mirada diferente:
vivos y dindmicos que albergan una como auténticos exploradores del
gran diversidad de especies. Muchas oceéano, buscando tesoros vivos que
de ellas, como los angelotes, delfines, debemos aprender a valorar y
tortugas marinas o los cangrejos, proteger.

son parte esencial del equilibrio

pasan
ia de
fauna
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Objetivos

Fomentar el reconocimiento de la fauna marina
local.

Sensibilizar sobre la importancia de conservar
los ecosistemas marinos.

Desarrollar la observacion, la memoria visual y el
trabajo en equipo.

Promover un uso responsable y consciente de
los espacios naturales costeros.

Invitar a los participantes a explorar la playa
como auténticos exploradores del océano,
buscando tesoros vivos que debemos aprender
a valorar y proteger.

Descripcion de la actividad

Nombre: Busqueda del tesoro marino

Duracién: 30-40 minutos

Materiales:

- Fichas conilustraciones de especies marinas.

« Folleto o guia de apoyo con informacion bdsica de las
especies.

« Cajas o recipientes para organizar las fichas
encontradas en dos grupos.

« Para descarga fichas e informacion de apoyo:

- Especies del Atlantico: https;/www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/especiesmediterraneoamboslados_color.pdf

- Especies del Mediterraneo: https:;//www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/miniguiadelospecesmoluscosycrustaceosdelmediterraneo.pdf

- Especies de Canarias: https://mdc.ulpgc.es/files/original/
794003be5f09ac394891f3d86e3c88ch9fach7c.pdf

- Especies del Cantdbrico: https:/diversimarcesga.es/docus/Guia_Especies.pdf
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Desarrollo®

Se esconderdn las fichas en distintos puntos de

la playa (arena, bajo sombrillas, cerca de rocas,

etc.). Cada ficha representa una especie marina.

Los participantes deberdn encontrar al menos

cinco fichas distintas.

Una vez reunidos en grupo, colocardn las fichas

en dos montones:

. Especies que ya conocian o han visto antes.

. Especies que no sabian que estaban en la
zona.

Con ayuda del folleto o sus propios

conocimientos, intentardn identificar cada

especie.

Un facilitador explicard curiosidades, datos

importantes sobre el papel ecologico de cada

especie y, cuando corresponda, su grado de

amenazg,o proteccion.

|atectividad se realiza en un espacio cerrado, los
stigar en pequenos grupos sobre una de las
as fichas y luego exponer curiosidades o datos

Adaptacion por grupo de edad

. Jovenes (12-25 afnos): Se puede anadir una parte
competitiva o en equipos, para aumentar la motivacion. Al
final, se puede hacer una pequena presentacion oral
donde expliqguen una de las especies encontradas.

« Adultos (26-64 arnos). Enfocar la actividad desde una
perspectiva de conocimiento ecoldgico. Se puede invitar a
reflexionar sobre coémo el cambio climdtico o la
contaminacion afectan a estas especies.

- Personas mayores (65+): Hacer el recorrido mds corto y
las fichas mds visibles o accesibles. Incluir historias o
anécdotas sobre el mar para fomentar la participacion vy la
memoria emocional ligada a la naturaleza.
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Introduccion

Las especies invasoras son plantas, animales u
otros organismos gue llegan a un lugar fuera de su
drea natural, generalmente debido a la accion
humana, ya sea de forma intencionada o
accidental. A diferencia de las especies exoticas
(que no necesariomente causan problemas), las
invasoras si lo hacen: se reproducen rdpidamente,
compiten con las especies nativas y alteran el
equilibrio de los ecosistemas.

En Espana, este fendmeno supone una de las
principales causas de pérdida de biodiversidad,
segun la Unidn Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN). Ademds, su impacto no
se limita a la naturaleza: pueden afectar la
economia (por ejemplo, danando cultivos,
infraestructuras o recursos pesqueros) e incluso la

salud humana, al transmitir enfermedode%p;s. - 2N
generar alergias. e o
S

¢Como llegan estas especies a nuestro pais?

« Transporte maritimo y comercio internacional

« Mascotas y plantas ornamentales

. Actividodes econdmicas como acuicultura,
pesca deportiva o jardineria.

« Turismo y globalizacion



Objetivos

« Aprender a diferenciar entre especies autoctonas vy
especies invasoras presentes en Espana.

« Comprender el impacto ecologico y socioecondmico de
las especies invasoras sobre las autdoctonas y los
ecosistemas.

- Reflexionar sobre las vias de introduccion de especies
invasoras y como prevenirlas.

« Fomentar la conciencia ciudadana sobre la
responsabilidad individual (no liberar mascotas en la
naturaleza, elegir consumo responsable, etc.).

Esox lucius (Linnaeus, 1758)

Descripcion de la actividad

Nombre: El Muro de los Intrusos

Duracion: 25-35 minutos

Materiales:

« Fichas plastificadas con imdgenes de especies
invasoras en Espaia (una o dos por persona).

« Un panel grande o una cuerda con pinzas para
formar el “Muro de los Intrusos”.

« Para descargar las fichas descriptivas sobre
cada especie, elige el grupo taxondmico vy
pincha en “Descarga’, o consulta el Anexo | para
ver las instrucciones detalladas. Puedes acceder
a las fichas desde el siguiente enlace: ntpsy

www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/
informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
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Desarrollo

| Cada participante recibe una o dos fichas con imdgenes de especies
(mezclando invasoras con especies autdéctonas que han sido desplazadas
por ellas).

ll.  Clasificacion en grupo: Los participantes deben decidir qué especies son
autdctonas y cudles son invasoras, formando dos montones diferenciados.

lll. Cada persona coloca su ficha en el panel gue corresponde. Al hacerlo, debe
decir en voz alta: el nombre de la especie; como cree que llegd a Espana
(puede inventar si no lo sabe).

I\V. El educador confirma la clasificacion, explica la via real de introduccion de
cada especie invasora y comenta el impacto que genera.

V. Se abre un pequeno debate con preguntas como:
« /Se puede frenar la introduccion de estas especies?
. (Han tenido alguna vez en casa una de estas especies?
. (Conocian su origen o impacto?
. Por gué esimportante no liberar mascotas en la naturaleza?

Adaptacion por grupo de edad

. Jovenes (12-25 anos): Se puede anadir una parte competitiva o en equipos,
para aumentar la motivacion. Al final, se puede hacer una pequena
presentacion oral para reforzar la idea de cudles son las acciones claves para
proteger la biodiversidad.

- Adultos (26-64 anos): Después de clasificar las especies, se abre un breve
debate sobre su impacto negativo ambiental y econdmico, y como podemos
evitar su propagacion.

- Personas mayores (65+): Se muestran las especies, se explican sus efectos y

se anima a compartir recuerdos sobre cambios en la naturaleza.
El'e-Book de las Actividades Marinas :
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La basura marina es uno de los problemas
ambientales mds graves a nivel mundial, y Espana
No es una excepcion. Segun el Ministerio para la
Transicion Ecologica, mds del 70% de la basura
marina en nuestras costas estd compuesta por
plasticos, principalmente bolsas, botellas y colillas.
Estos residuos no solo afectan el paisaje, sino que
afectan gravemente a la fauna marina: tortugas
que confunden bolsas con medusas, aves que
ingieren fragmentos pldsticos y peces que
incorporan micropldsticos a su organismo.

Cada ano, 11 millones de toneladas de pldstico
llegan a los océanos, y en el Mediterrdneo, una de
las zonas mMmds afectadas, se han encontrado
concentraciones de micropldsticos que superan
incluso las del Atlantico. En playas espanolas, los

residuos mads comunes son colillas (32%), envases
pldsticos y restos de toallitas humedas.

Realizar limpiezas de playa no solo contribuye a
mejorar el entorno inmediato, sino que también
nos ayuda a conocer qué tipo de basura se
acumula y a reflexionar sobre nuestros hdbitos de
consumo. Con esta actividad, los participantes se
convierten en agentes activos del cambio, uniendo
accion directa y educacion ambiental.

El e-Book de las Actividades Marinas
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« Promover la accion directa en la conservacion del

entorno costero mediante la recogida de residuos,
creando conciencia sobre el impacto de la basura
marina en la biodiversidad y los ecosistemas.

Fomentar de manera ludica y participativa la
concienciacion sobre la correcta separacion de residuos.
Conocer donde depositar correctamente cada tipo de
residuo para garantizar su adecuada gestion posterior.
Una correcta clasificacion permite que los materiales
reciclables tengan una segunda vida, se reduzca la
cantidad de residuos enviados a plantas de tratamiento
y se disminuya la contaminacion ambiental.

Nombre: Limpieza de playa y Twister de residuos
Duracion: 60-90 minutos
Materiales:

Guantes, bolsas de rejilla y pinzas para recoger
residuos.

Lona de Bandera Azul para clasificar los residuos por
categorias y Juego del Twister de Bandera Azul
(contiene ruleta y tablero adaptado a residuos).
Contenedores o papeleras para depositar, de manera
selectiva la basura recogida.

Poster y material de soporte:

- Lona Residuos para Limpiezas de Playas: https://www.banderaazul.org/node/383
- Twister de residuos: https://banderaazul.org/twister-residuos

B s -
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El facilitador explica la importancia de la actividad vy
reparte guantes, bolsas y pinzas para la recogida segura.
Los participantes recorren la playa recogiendo los
residuos que encuentren.

Una vez finalizada la limpieza, los residuos se colocan
sobre la lona de Bandera Azul y se clasifican por
categorias. Se puede hacer de forma ludica con el twister,
donde los participantes giran la ruleta y colocan el
residuo en la categoria correcta.

El grupo analiza qué tipo de residuos han aparecido mads
y conversa sobre como reducirlos desde la vida diaria
(reutilizar, evitar plasticos de un solo uso, consumo
responsable).

Tirar, en la medida de lo posible, en los contenedores
selectivos, los residuos depositados en la lona.

o Twister de residuos

Jovenes (12-25 aios): Dindmica competitiva o por
equipos para ver quién recoge y clasifica mads
residuos en un tiempo determinado. Se refuerza el
mensaje de que pequenas acciones pueden generar
un gran cambio.

Adultos (26-64 anos): Enfoque en la reflexion sobre
los hdbitos de consumo y la responsabilidad
individual y colectiva. Se propone vincular los
residuos encontrados con alternativas sostenibles
en la vida cotidiana.

Mayores (65+ anos): Actividod mds tranquila,
centrada en la observacion y en compartir
experiencias personales sobre como ha cambiado
el uso de la playa y los residuos generados en las
ultimas decadas.
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4. ;Que es la Bandera Azul?

La Bandera Azul es un galardon ambiental
internacional concedido a aquellas playas,
puertos deportivos y embarcaciones turisticas
sostenibles, por su gestion sostenible y respetuosa
con el medio ambiente. Este programa fue creado
en 1987 por la Foundation for Environmental
Education (FEE) y, en Espana, lo gestiona la
Asociacion de Educacion Ambiental y del
Consumidor (ADEAC).

Para conseguir esta distincion, una playa debe
cumplir criterios exigentes en cuatro dreas
principales:

« Calidad del agua excelente.

. Seguridad: equipamiento de socorrismo,
primeros auxilios y personal cualificado.

« Accesibilidad en playas urbanas.

« Gestion: cuidado de los ecosistemas, limpieza
sostenible, gestion de residuos, accesos seguros,
cumplimiento de la legislacion.

- Educacion ambiental: actividades y paneles
informativos para sensibilizar a la ciudadania.

Espana es lider mundial en Banderas Azules, con
mads de 700 playas golordoﬁados n lo

anos, lo que refleja su comprmon

sostenibilidad y la calidad turistica. Este distintivo
Nno solo garantiza un entorno seguro y limpio, sino
que también impulsa el turismo responsable
conservacion del litoral.

Esta actividad busca dar a conocer
importante mantener estos estdndares
cada persona puede contribuir a conserva

El e-Book de las AG
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Objetivos

Comprender la importancia de la Bandera Azul como
distincion internacional, sus criterios de calidad, seguridad,
sostenibilidad y cuidado del entorno y promover actitudes
responsables que contribuyan a mantener playas, puertos
y espacios naturales limpios, seguros y respetuosos con el
medio ambiente.

Fotos Bandera Azul
ADEAC (Asociacion de Educacion Ambiental y del
Consumidor)

Descripcion de la actividad

Nombre: ;Qué es la Bandera Azul?

Duracion: 60-90 minutos

Materiales:

« Presentacion visual o poster explicativo sobre
Bandera Azul y sus criterios.

- Presentacion de Bandera Azul: https:/www.banderaazul.org/presentacion-
bandera-azul
- Unidad Didactica Bandera Azul en Playas: https:/banderaazul.org/node/352

. Tarjetas con preguntas (para el quiz).
« Pizarra o panel para anotar respuestas.

; I‘e‘-’]ﬁq.é) dleids.Actividades Marinas 1
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Desarrollo

Breve explicacion sobre qué es la Bandera Azul, por qué existe y qué beneficios aporta

(turismo sostenible, salud publica, proteccién ambiental).

Realizar un quiz interactivo con preguntas sencillas sobre lo aprendido (ver Anexo II).

Ejemplo:

. ¢Queé significa cuando una playa es galardonada con la Bandera Azul?

. .Enqué ano se creo el programa Bandera Azul?
. ¢Qué organizacion creo la Bandera Azul?

Adaptacion por grupo de edad

Jovenes (12-25 anos):

Explicacion breve y dindmica con apoyo visuadl
(presentacion, infografia). Actividad tipo quiz en equipo
para hacerlo competitivo y divertido.

Adultos (26-64 aios):

Charla participativa sobre los beneficios ambientales,
econdmicos y sociales de la Bandera Azul. Incorporar
preguntas que conecten con su experiencia (;,por qué crees
gue es importante para tu zona?).

Mayores (65+):

Explicacion clara y pausada, con ejemplos prdcticos del
entorno local. Terminar con un juego sencillo tipo verdadero
o falso para reforzar conceptos.

Lona de los residuos utilizada en limpieza de playas
educativa en Canarias.
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5. La Capacidad de Carga de

una Playa

Cuando vamos a la playa buscamos un sitio para
dejar la toalla, darnos un bano y relajarnos. Pero si
hay demasiada gente, se generan mds residuos, el
agua se enturbia y ensucia, aumenta el ruido y
hasta cuesta moverse. Todo esto no solo nos
incomoda a nosotros, sino que pasa factura al
entorno, danando los ecosistemas marinos vy
costeros, alterando el equilibrio natural y poniendo
en peligro el hdbitat de muchas especies.

Este equilibrio entre disfrutar del lugar y protegerlo
se conoce como Capacidad de Carga. En
términos sencillos, es el numero madximo de
personas gue pueden estar en una playa al mismo
tiempo sin causar danos al ecosistema ni reducir
la comodidad y seguridad de los visitantes.

Para calcularla, no solo se tiene en cuenta el
espacio fisico disponible, sino también aspectos
como:

Protecciéon de la fauna y flora (por ejemplo, no
invadir zonas de nidificacion de aves o dreas con
vegetacion sensible).
Seguridad (distancia minima para evitar E P
ocmdentes o) problemos en caso de evacuacion). “‘ﬂ!‘“

gue generen estrés o incomodidad).
Capacidad de las infraestructuras (bonos,j;"“
duchas, pasarelas, aparcamientos). "

La Capacidad de Carga es un concepto clave en
la gestion costera sostenible, ya que ayuda a
planificar como se usan los espacios naturales,
especialmente en zonas con alta afluencia
turistica. Esta actividad busca reflexionar sobre
la relacion entre el uso intensivo de la playa y la
necesidad de regular la capacidad de carga
para garantizar la conservacion de los
ecosistemas costeros y marinos.
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Objetivos Descripcion de la actividad
« |dentificar los principales impactos ambientales Nombre: La Capacidad de Carga de una Playa
derivados de la masificacion de playas. Duracion: 30-45 minutos
« Comprender el concepto de capacidad de carga y su Materiales:
importancia para la conservacion de los - Listado de impactos negativos (ver Anexo lIl)
ecosistemas costeros. . Infografia “Estudio de capacidad de carga” (ver
« Desarrollar habilidades de reflexion critica y Anexo V) para explicar los conceptos bdsicos.
busqueda de soluciones. « Pizarra o rotafolio para anotar conclusiones.
« Promover la participacion activa y la construccion . Rotuladores o tizas.
de una vision de futuro sostenible. - Hojas de papel y boligrafos para que cada

grupo realice sus escenarios.

(E:studlg de Infografia para la actividad
a_paqldud de cargu Estudio de capacidad de carga
de forma segura, day ible, sin que se generen impactos
i del usuario.
) Py o) e
‘@‘ EROSION DE ARENA|

PERDIDA DE VALOR NATURAL
Laexcesiva ion de

b

problemas de cont
afectandola calidad ambient

agradable y dona el cardeter natural
delaplaya

oy __EHT

BENEFICIOS DE CALCULAR ek — A jR R Es b

LA CAPACIDAD DE CARGA Iy s o i ll l l -’ H ®
-

PLAYAS MAS LIMPIAS Y | ((ECOSISTEMAS MEJOR MENOS DAROS EXPERIENCIA DE
SEGURAS CONSERVADOS CALIDAD

ECONOMICOS

Menes rescuos,playas isena Aprtogeraaa, <o Werar masicacion
mas e, ciastamas i redics ekt ey e e
e conssacos Gombocimiicoy el s

pérdida de turismo.
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Desarrollo

Se divide a los participantes en pequenos grupos.

Cada grupo anota los impactos negativos que creen

que genera la masificacion de la playa.

El dinamizador coloca las ideas en una pizarrag,

construyendo un “mapa de impactos”.

Se muestra la infografia sobre capacidad de carga

COmMo apoyo visual

Se plantea un ejercicio creativo:

. Un grupo dibuja la playa del futuro si se mantienen
las presiones actuales.

. Otro grupo dibuja la playa ideal del futuro, con
medidas de proteccion y usos sostenibles.

Se ponen en comun los dibujos y se comparan,

reflexionando sobre:

. ;Que diferencias encontramos entre ambas playas?

. ;Qué acciones podemos tomar desde ahora para
evitar los impactos negativos?

. ;Qué beneficios tiene regular la capacidad de carga
en playas y espacios naturales?

Adaptacion por grupo de edad

« Jovenes (12-25 aios)

Poner el foco en los dibujos (playa del futuro / playa ideal). El
facilitador traduce los impactos en un lenguaje sencillo y
dinamico.

« Adultos (26-64 aios)

Readlizar todas las fases: listado de impactos, uso de la
infografia y elaboracion de los dos escenarios. Se fomenta la
reflexion critica y el debate.

« Mayores (65+ ainos)

Priorizar la reflexion oral y el debate colectivo, utilizando la
cartulina o pizarra para recoger ideas. Se puede invitar a que
aporten experiencias sobre como eran las playas en el
pasado y compararlas con la situacion actual.
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