Z0

LE-BOOK DE LES ACTIVITATS
I\/IARINES

Idees d'educacio ambiental per cotets i majo

elittoral @ AD[EXC

() m

N
)
=




Este e-book ha sigut elaborat per elittoral, SRL,
empresa especialitzada en estudis d'enginyeria
costanera i oceanografica.

elittoral SR.L.

Edificio Polivalente Il - Parque Cientifico
Tecnologico

35017 Las Palmas de Gran Canaria (Islas
Canarias, Espana)

Mobil: +34 690 20 50 74

Tel: +34 928 459 944

www.elittoral.es

El present material s'ha desenrotllat en
collaboracid amb Bandera Blava, programa
gestionat a Espanya per I'Associacio d'Educacio
Ambiental i del Consumidor (ADEAC), membre de
la Foundation for Environmental Education (FEE).

ADEAC

C/ General Lacy, 3, Portal 1,1°B
28045 Madrid, Espana

Correo: banderaazul@adeac.es
www.banderaazul.org

elittoral R saseanm

Nota legal ©

2025 elittoral, SRL, i ADEAC. Tots els drets reservats. Queda prohibida la reproduccio total o parcial d'este
material per qualsevol mitjd, siga electronic, mecanic, fotocdpia, gravacio o altres, sense l'autoritzacio prévia i

per escrit dels titulars dels drets

ADEAXC



http://www.elittoral.es/
http://www.banderaazul.org/

O\ Ul
‘ INDEX

@
v

/

AP S A

Recerca del tresor mari

El mur dels intrusos

Twister de residus

Queé és la Bandera Blava?

La capacitat de carrega d'una platja

Annexos

- . -"

| O1
| 04
| 07
| 10
| 13

| 16




1. Recerca del tresor mari

Introduccio
Les costes i platges no sols son llocs Esta activitat ens convida a explorar la
d'oci, sind també ecosistemes vius i platja des d'una mirada diferent: com a

dinamics que alberguen una gran autentics exploradors de l|'oceaq,
diversitat d'especies. Moltes d'estes, buscant tresors vius que hem
com els peixos angel, dofins, tortugues d'aprendre a valorar i protegir.
marines o els crancs, son part

essencial de l'equilibri ecoldgic mari.

passen
sjoria de
"naque
0 sols &
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Objectius

Fomentar el reconeixement de la fauna marina
local.

Sensibilitzar sobre la importdncia de conservar
els ecosistemes marins.

Desenrotllar l'observacio, la memoria visual i el
treball en equip.

Promoure un Us responsable i conscient dels
espais naturals costaners.

Convidar els participants a explorar la platja
com a auténtics exploradors de l'oced, buscant
tresors vius que hem d'aprendre a valorar i
protegir.

Descripcio de l'activitat

Nom: Recerca del tresor mari

Duracion: 30-40 minuts

Materials:

- Fitxes amb il-lustracions d'especies marines.

« Fullet o guia de suport amb informacio bdsica de les
especies.

« Caixes o recipients per a organitzar les fitxes trobades
en dos grups.

« Per adescarrega de fitxes i informacio de suport:

-~ Especies de IAtlantic: https:/www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/especiesmediterraneoamboslados_color.pdf

- Especies del Mediterrani: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/miniguiadelospecesmoluscosycrustaceosdelmediterraneo.pdf

-~ Especies de Canaries: https://mdc.ulpgc.es/files/original/
794003be5f09ac394891f3d86e3c88ch9fach7c.pdf

-~ Especies del Cantabric: https:/diversimarcesga.es/docus/Guia_Especies.pdf
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Desenrotllament®

S'amagaran les fitxes en diferents punts de la

platja (arena, sota para-sols, prop de roques,

etc.). Cada fitxa representa una espécie marina.

Els i les participants hauran de trobar almenys

cinc fitxes distintes.

Una vegada reunits en grup, collocaran les fitxes

en dos munts:

. Especies que ja coneixien o han vist abans.

. Espécies que no sabien que estaven en la
zona.

Amb ajuda del fullet o els seus propis

coneixements, intentaran identificar cada

especie.

Un facilitador o facilitadora explicard curiositats,

dades importants sobre el paper ecologic de

cada espécie i, quan corresponga, el seu grau

d'amengaga.o proteccio.

itat es realitza en un espai tancat, les persones
tigar en xicotets grups sobre una de les especies
es i després exposar curiositats o dades

Adaptacio per grup d'edat

Jovens (12-25 anys): es pot afegir una part competitiva o
en equips, per a augmentar la motivacio. Al final, es pot fer
una xicoteta presentacio oral on expliqguen una de les
especies trobades.

Adults (26-64 anys): enfocar l'activitat des d'una
perspectiva de coneixement ecologic. Es pot convidar a
reflexionar sobre com el canvi climdatic o la contaminacio
afecten estes especies.

Personas majors (65+): fer el recorregut més curt i les
fitxes més visibles o accessibles. Incloure histories o
anecdotes sobre la mar per a fomentar la participacio i la
memaoria emocional lligada a la naturalesa.
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2. El mur dels intrusos

Introduccio

Les especies invasores son plantes, animals o
altres organismes que arriben a un lloc fora de la
seua area natural, generalment a causa de l'accio
humana, siga de manera intencionada o
accidental. A diferéncia de les espécies exotiques
(que no necessdariament causen problemes), les
invasores si que ho fan: es reproduixen
rapidament, competixen amb les espécies natives
i alteren l'equilibri dels ecosistemes.

A Espanya, este fenomen suposa una de les
principals causes de perdua de biodiversitat,
segons la Unio Internacional per a la Conservacio
de la Naturalesa (UICN). A més, el seu impacte no
es limita a la naturalesa: poden afectar 'economia
(per exemple, danyant cultius, infraestructures o

\{\

. ‘,\‘ X

recursos pesquers) i fins i tot la salut humana, |

fet de transmetre malalties o generar al-lergies.

Com arriben estes espécies al nostre pais?

+ Transport maritim i comer¢ internacional

« Mascotes i plantes ornamentals

« Activitats econdmiques com aquicultura, pesca
esportiva o jardineria.

« Turisme i globalitzacio




Objectius

« Aprendre a diferenciar entre especies autoctones i
especies invasores presents a Espanya.

« Comprendre limpacte ecoldgic i socioeconomic de les
especies invasores sobre les autoctones i els
ecosistemes.

- Reflexionar sobre les vies d'introduccio d'espécies
invasores i com previndre-les.

« Fomentar la consciéncia ciutadana sobre la
responsabilitat individual (no alliberar mascotes en la
naturalesa, triar consum responsable, etc)).

Esox lucius (Linnaeus, 1758)

Descripcio de l'activitat

Nom: El mur dels intrusos

Duracio: 25-35 minuts

Materials:

« Fitxes plastificades amb imatges d'especies
invasores a Espanya (una o dos per persona).

« Un panell gran o una corda amb pinces per a
formar el “mur dels intrusos”.

« Per a descarregar les fitxes descriptives sobre
cada especie, tria el grup taxondmic i punxa en
“Descarrega’, o consulta l'annex | per a veure les
instruccions detallades. Pots accedir a les fitxes
des del seguent enllag: ntps/wwwmitecogobes/es/

biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/
especies_exoticas_invasoras_descargas.html
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Desenrotlloment

|.  Cada participant rep una o dos fitxes amb imatges d'espécies (mesclant-ne
d'invasores i d'espécies autdctones que han sigut desplagades per aquelles).

ll.  Classificacio en grup: les persones participants han de decidir quines
especies son autoctones i quines soén invasores, per a formar dos munts
diferenciats.

lll. Cada persona colloca la seua fitxa en el panell que correspon. En fer-ho, ha
de dir en veu alta: el nom de l'espécie; com creu que va arribar a Espanya
(pot inventar-s'ho si no ho sap).

IV. L'educador o educadora confirma la classificacio, explica la via real
d'introduccié de cada espeécie invasora i comenta l'impacte que genera.

V. S'obri un xicotet debat amb preguntes com:

. Es pot frenar la introduccio d'estes espécies?

. Han tingut alguna vegada a casa una d'estes especies?

. Coneixien el seu origen o impacte?

« Per qué és important no alliberar mascotes en la naturalesa?

Adaptacio per grup d'edat

. Jovens (12-25 anys): es pot afegir una part competitiva o en equips, per a
augmentar la motivacio. Al final, es pot fer una xicoteta presentacio oral per a
reforcar la idea de quines son les accions claus per a protegir la biodiversitat.

- Adults (26-64 anys): després de classificar les espécies, s'obri un breu debat
sobre el seu impacte negatiu ambiental i economic, i com podem evitar la
seuda propagacio.

- Personas majors (65+): es mostren les espécies, sexpliquen els seus efectes i
s'‘anima a compartir records sobre canvis en la naturalesa.
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Els residus marins sén un dels problemes
ambientals meés greus a escala mundial, i
Espanya no n'és una excepcio. Segons el Ministeri
per a la Transicio Ecologica, més del 70 % dels
residus marins en les nostres costes estan
compostos per plastics, principalment bosses,
botelles i puntes de cigarret. Estos residus no sols
afecten el paisatge, sind que també afecten
greument la fauna marina: tortugues que
confonen bosses amb meduses, aus que ingerixen
fragments de plastics i peixos que incorporen
micropldastics al seu organisme.

Cada any, 11 milions de tones de plastic arriben als
oceans, i al Mediterrani, una de les zones meés
afectades, s'han trobat concentracions de
microplastics que superen fins i tot les de I'Atlantic.

En les platges espanyoles, els residus meés
comuns son puntes de cigarret (32 %), envasos
plastics i restes de tovalloletes humides.

Realitzar neteges de platja no sols contribuix a
millorar l'entorn immediat, sind que també ens
ajuda a conegixer quin tipus de residus s‘acumulen i
a reflexionar sobre els nostres habits de consum.
Amb esta activitat, les persones participants es
convertixen en agents actius del canvi, unint accio
directa i educacié ambiental.

L'e-book de les activitats marines



Objectius ™ Descripcio de l'activitat
« Promoure l'accio directa en la conservacio de l'entorn Nom: Neteja de platja i Twister de residus.
costaner mitjancant la recollida de residus, per a crear Duracio: 60-90 minuts.
consciencia sobre limpacte dels residus marins en la Materials:
biodiversitat i els ecosistemes. « Guants, bosses de reixeta i pinces per a arreplegar
« Fomentar de manera ludica i participativa la residus.
conscienciacio sobre la correcta separacio de residus. « Lona de Bandera Blava per a classificar els residus
« Conéixer on depositar correctoment cada tipus de per categories i joc del Twister de Bandera Blava
residu per a garantir-ne l'adequada gestié posterior. Una (conté ruleta i tauler adaptat a residus).
correcta classificacid permet que els materials « Contenidors o papereres per a depositar de manera
reciclables tinguen una segona vida, es reduisca la selectiva les escombraries arreplegades.
quantitat de residus enviats a plantes de tractament i es « Poster i material de suport:

- Lona residus per a neteges de platges: https://www.banderaazul.org/node/383
- Twister de residus: https:/banderaazul.org/twister-residuos

disminuisca la contaminacio ambiental.



https://www.banderaazul.org/node/383
https://banderaazul.org/twister-residuos

El facilitador explica la importdancia de l'activitat i repartix
guants, bosses i pinces per a la recollida segura.

Les persones participants recorren la platja arreplegant
els residus que troben.

Una vegada finalitzada la neteja, els residus es colloquen
sobre la lona de Bandera Blava i es classifiqguen per
categories. Es pot fer de manera lUdica amb el Twister, on
els participants giren la ruleta i colloquen el residu en la
categoria correcta.

El grup analitza quins altres tipus de residus han aparegut
i conversa sobre com reduir-los des de la vida didaria
(reutilitzar, evitar plastics d'un sol Us, consum
responsable).

Tirar, en la mesura que siga possible, en els contenidors
selectius, els residus depositats en la lona.

o Twister de residus

Jovens (12-25 anys): dinamica competitiva o per
equips per a veure qui arreplega i classifica més
residus en un temps determinat. Es reforca el
missatge que xicotetes accions poden generar un
gran canvi.

Adults (26-64 anys): enfocament en la reflexio sobre
els habits de consum i la responsabilitat individual i
col-lectiva. Es proposa vincular els residus trobats
amb alternatives sostenibles en la vida quotidiana.
Personas majors (65+): activitat més tranquilla,
centrada en l'observacio i en el fet de compartir
experiencies personals sobre com ha canviat I'Us de
la platja i els residus generats en les Ultimes
decades.
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4. Que es la Bandera Blava?

Introduccio

La Bandera Blava és un guardd ambiental
internacional concedit a aqguelles platges, ports
esportius i embarcacions turistiques sostenibles,
per la seua gestio sostenible i respectuosa amb el
medi ambient. Este programa va ser creat en 1987
per la Foundation for Environmental Education
(FEE) i, a Espanya, el gestiona I'Associacid
d'Educacio Ambiental i del Consumidor (ADEAC).

Per a aconseguir esta distincio, una platja ha de
complir criteris exigents en quatre drees principals:
« Qualitat de l'aigua excel-lent.

« Seguretat: equipament de socorrisme, primers
auxilis i personal qualificat.

« Accessibilitat en platges urbanes.

« Gestid: cura dels ecosistemes, neteja sostenible,
gestio de residus, accessos segurs, compliment
de la legislacio.

« Educacio ambiental: activitats i panells
informatius per a sensibilitzar la ciutadania.

anys, la qual cosa reflectix el seu c
la sostenibilitat i la qualitat ?u'?Fsh JCl=S
no sols garantix un entorn segur i net, sind que

també impulsa el turisme responsable i la
conservacio del litoral. ’

Esta activitat busca donar a congéixer per qué és
important mantindre estos estandards i com cada
persona pot contribuir a conservar-

L'e-book de les activitats
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Objectius

Comprendre la importancia de la Bandera Blava com a
distincid internacional, els seus criteris de qualitat,
seguretat, sostenibilitat i cura de lentorn i promoure
actituds responsables que contribuisquen a mantindre
platges, ports i espais naturals nets, segurs i respectuosos
amb el medi ambient.

Fotos Bandera Blava
ADEAC (Associacié d'Educacio Ambiental i del
Consumidor)

Descricion da actividade

Nom: ;Que és la Bandera Blava?

Duracio: 60-90 minuts.

Materials:

« Presentacid visual o poster explicatiu sobre Bandera
Blava i els seus criteris.

- Presentacio de Bandera Blava: https://www.banderaazul.org/presentacion-
bandera-azul
- Unitat didactica Bandera Blava en platges: https:/banderaazul.org/node/352

- Targetes amb preguntes (per al glestionari).
« Pissarra o panell per a anotar respostes.



https://www.banderaazul.org/presentacion-bandera-azul
https://www.banderaazul.org/presentacion-bandera-azul
https://banderaazul.org/node/352

Desenrotllaoment

|.  Breu explicacio sobre qué és la Bandera Blava, per que existix i quins beneficis aporta
(turisme sostenible, salut publica, proteccio ambiental).

[l Realitzar un questionari interactiu amb preguntes senzilles sobre el que sha aprés
(vegeu annex lI). Exemple:
. Qué significa quan una platja és guardonada amb la Bandera Blava?
. En quin any es va crear el programa Bandera Blava?
. Quina organitzacio va crear la Bandera Blava?

Lona dels residus utilitzada en neteja de platges educativa a

Ada ptCICI(') per grup d'edat les Candries.

- Jovens (12-25 anys): explicacio breu i dindmica amb suport
visual (presentacio, infografia). Activitat tipus questionari en
equip per a fer-ho competitiu i divertit.

- Adults (26-64 anys): xarrada participativa sobre els
beneficis ambientals, econdmics i socials de la Bandera
Blava. Incorporar preguntes que connecten amb la seua
experiencia (per qué creus que és important per a la teua
zona?).

- Personas majors (65+): Explicacio clara i pausada, amb
exemples practics de lentorn local. Acabar amb un joc
senzill tipus verdader o fals per a reforgar conceptes.

L'e-book de les activitats marines 12
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5. La Capacitat de carrega d'una platjo

Introducion

Quan anem a la platja busquem un lloc per a
deixar la tovallola, donar-nos un bany i relaxar-nos.
Pero si hi ha massa gent, es generen meés residus,
l'aigua s'enterbolix i sembruta, augmenta el soroll i
fins i tot costa moure's. Tot aixd0 no sols ens
incomoda a nosaltres, sind que passa factura a
I'entorn, danyant els ecosistemes marins i
costaners, alterant l'equilibri natural i posant en
perill 'nabitat de moltes especies.

Este equilibri entre gaudir del lloc i protegir-lo es
coneix com a capacitat de carrega. En termes
senzills, és el nombre maxim de persones que
poden estar en una platja al mateix temps sense
causar danys a l'ecosistema ni reduir la comoditat
i seguretat dels i les visitants.

Per a calcular-la, no sols es té en compte l'espai
fisic disponible sind també aspectes com:

. Proteccio de la fauna i flora (per exemple, no
envair zones de nidificacio d'aus o darees amb
vegetacié sensible). .

- Seguretat (distancia minima per a evitar )
accidents o problemes en cas d'evacuacio). s

« Qualitat de I'experiencia (evitar mossiﬁcocionsi‘*:};t
gue generen estrés o incomoditat). B g e

- Capacitat de les infraestructures (banys, dutxes,
passarelles, aparcaments).

La capacitat de carrega és un concepte clau en la

gestio costanera sostenible, ja que ajuda a

planificar com s'usen els espais naturals,

especialment en zones amb alta afluéncia
turistica. Esta activitat busca reflexionar sobre la
relacio entre |'Us intensiu de la platja i la necessitat
de regular la capacitat de carrega per a garantir la
conservacio dels ecosistemes costaners i ma

L'e-book de les activitats marines
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Objectius Descripcio de l'activita

 |dentificar els principals impactes ambientals Nom: Capacidade de Carga dunha Praia
derivats de la massificacio de platges. Duracio: 30-45 minuts

« Comprendre el concepte de capacitat de carrega i la Materials:
seua importancia per a la conservacié dels « Llistat d'impactes negatius (vegeu annex 1)
ecosistemes costaners. - Infografia “Estudi de capacitat de carrega”

» Desenrotllar habilitats de reflexié critica i cerca de (vegeu annex V) per a explicar els conceptes
solucions. basics.

+ Promoure la participacié activa i la construccio - Pissarra o paperograf per a anotar conclusions.
d'una visio de futur sostenible. « Retoladors o guixos.

- Fulls de paper i boligrafs perque cada grup
realitze els seus escenaris.

Infografia per a l'activitat
Annex IV - Le-book de les activitats marines . N N
Estudi de capacitat de carrega

Infografia Estudi de
capacitat de carrega

Un estudi de capacitat de carrega en platges avalua el nombre maxim de persones que un
espai pot acollir de manera segura, comoda i sostenible, sense que es generen impactes
negatius sobre lentorn natural ni es deteriore la qualitat de lexperiéncia de la persona

usudria.
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Desenrotllament

Es dividixen les persones participants en Xxicotets

grups. Cada grup anota els impactes negatius que

creuen que genera la massificacio de la platja.

El dinamitzador o dinamitzadora colloca les idees en

una pissarra i construix un “mapa d'impactes”.

Es mostra la infografia sobre capacitat de carrega

com a suport visual.

Es planteja un exercici creatiu:

. Un grup dibuixa la platja del futur si es mantenen les
pressions actuals.

. Un altre grup dibuixa la platja ideal del futur, amb
mesures de proteccio i usos sostenibles.

Es posen en comu els dibuixos i es comparen per a

reflexionar sobre:

. Quines diferencies trobem entre les dos platges?

. Quines accions podem prendre des d'ara per a evitar
els impactes negatius?

. Quins beneficis té regular la capacitat de cdarrega en
platges i espais naturals?

Adaptacio per grup d'edat

- Jovens (12-25 anys): Posar el focus en els dibuixos (platja
del futur / platja ideal). La persona facilitadora traduix els
impactes en un llenguatge senzill i dinamic.

. Adults (26-64 anys): Realitzar totes les fases: llistat
dimpactes, us de la infografia i elaboracid dels dos
escenaris. Es fomenta la reflexio critica i el debat.

- Personas majors (65+): Prioritzar la reflexié oral i el debat
collectiu, utilitzant la cartolina o pissarra per a arreplegar
idees. Es pot convidar a aportar experiencies sobre com
eren les platges en el passat i comparar-les amb la
situacio actual.

L'e-book de les activitats marines 15
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Annex | - L'e-book de les activitats marines.

Instruccions per a descarregar les fitxes descriptives:

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html

1.

2.

3.

Tria el grup
taxonomic que
desitges consultar.

Selecciona
I'espécie de la qual
vols obtindre la
fitxa i fes clic en
“Descarregar
(PDF)” en la
columna Fitxa
descriptiva.

Descarrega
directament la fitxa
o fes clic amb el
boté dret i
selecciona
“Guardar com a...”
per a
emmagatzemar-la
en el teu dispositiu.

VICEPRESIDENCIA
TERCERA DEL GOBIERNO.
MINISTERIO
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO

Castellano v | Q Buscar

Ministerio Energia Medio Ambiente - Reto Demografico Servicios

Home > Biodiversidad y Bosques > Servicios > Banco de Datos de la Naturaleza (BDN) > Informacion disponible

Temas

Dias mundialesy fechas destacadas

Servicios

Banco de Datos de la Naturaleza
(BDN)

Informacién disponible

Contacto para el Banco de Datos de la
Naturaleza

Servidor cartogréfico (WMS)

Ayudas y subvenciones

Campafias

Estadisticas

Formacion, congresos y jornadas

Legislacion

Organismos y organizaciones

Participacién pablica

Planes y estrategias

Proyectos de cooperacion

Publicaciones y documentacién

Preguntas frecuentes

Enlaces de interés

VICEPRESIDENCIA
‘TERCERA DEL GOBIERNO

MINISTERIO
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA

Y EL RETO DEMOGRAFICO.
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4. Que és |la Bandera Blava?

Questionari activitat

1. Que significa que una platja és guardonada amb la Bandera Blava?
a) Que és la més gran de la zona
b) Que complix amb criteris mediambientals, higiene, seguretat i accessibilitat
c) Que la platja té dutxes, quiosquets i pistes esportives

2. En quin any es va crear el programa Bandera Blava?
a) 1977
b) 1987
c) 1997

w

. Quina organitzacid va crear la Bandera Blava?
a) FEEE (Fundacio Europea d'Educacié Ambiental) (Actualment, es diu FEE (Fundacio
d'Educaciéo Ambiental), ja que des de 2001 es va estendre fora d'Europa i actualment té
presencia en els 5 continents)
b) FIFA
c) Greenpeace

I

. Quines dos ageéncies de I'ONU donen suport oficialment a Bandera Blava?
a) Organitzacié Mundial de la Salut i UNICEF
b) ONU Turisme i Programa de les Nacions Unides per al medi ambient
¢) UNESCO i Organitzacio de les Nacions Unides per a I'Alimentacié i I'Agricultura

5. En quants paisos del mon hi ha platges amb Bandera Blava?
a) Menys de 10
b) Entre 50 i 100
c) Més de 100

6. Quin pais del mén té més banderes blaves?
a) Espanya
b) Grécia
c) Franca

7. Quina dada demostra el lideratge d'Espanya en Bandera Blava en 2025?
a) Té el 15 % de totes les banderes blaves del mén
b) Va ser I'Gltim pais a unir-se al programa
c) Es I'inic pais amb platges de qualitat d'aigua excellent

(o]

. Quin organisme nacional coordina Bandera Blava a Espanya?
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a) Associacio d'Educacio Ambiental i del Consumidor (ADEAC)

b) Ministeri de Sanitat

c¢) Ministeri de Medi Ambient. L'E-book de les activitats marines 4. Qué és la Bandera
Blava?

9. Quantes platges espanyoles van obtindre Bandera Blava I'any passat?
a) Menys de 500
b) Entre 600 i 800
c) Més de 800

10. Quina resposta SI QUE és un criteri per a obtindre Bandera Blava?
a) Existéncia de cartells d'educacié ambiental
b) Aparcaments gratuits
c) Existencia de dutxes i llavapeus

11. Quina resposta SI QUE és un criteri Bandera Blava?
a) Neteja mecanica de I'arena
b) Retirada de restes d'algues i plantes de la vora de la mar
¢) Qualitat excel-lent de I'aigua de bany

12. Quina resposta SI QUE és un criteri Bandera Blava?
a) Existéncia d'un servici de socorrisme professional
b) Existéncia de quiosquets
c) Existéncia de papereres en la mateixa arena de la platja

13. Que significa que una platja siga accessible?
a) Que hi ha quioscos
b) Que qualsevol persona, fins i tot amb discapacitat, pot entrar facilment
¢) Que hi ha llavapeus

14. En I'actualitat, quin percentatge de platges Bandera Blava a Espanya estan adaptades per a
persones amb diversitat funcional?

a) menys del 50 %

b) entre el 50 - 70 %

c) Més del 80 %

15. Que és un centre blau?
a) Centre en la platja que ensenya com construir castells d'arena
b) Instal-lacié oberta al public, amb horari de visita, dedicada a I'educacié ambiental
activa
c) Escola de busseig

16. Quina d'estes instal-lacions NO pot ser centre blau?
a) Museus, centres de visitants o centres d'interpretacid
b) Aules de mar o de naturalesa
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c) Oficines de turisme

17. Quina comunitat autonoma té més centres blaus?
a) Galicia
b) Comunitat Valenciana
c) Andalusia

18. Quin percentatge de platges bandera blava compten amb projectes de regeneracié dunar?
a) 40 %
b) 25 %
c) Menys del 20 %

19. Que NO han de fer els salvavides (socorristes) en una platja amb Bandera Blava?
a) Vigilar i rescatar en cas d'emergencia
b) Insistir en la prevencio per a evitar accidents
c) Cobrar lloguer d'hamaques i para-sols

20. Quin objectiu relacionat amb la vida humana s'aconseguix a |'exigir servici de socorrisme
professional en platges Bandera Blava?

a) Reduccio de morts i accidents per platja i temporada

b) Més turisme estranger

c) Menys gastos en quioscos
21. Que podem fer nosaltres per a ajudar una platja a mantindre la seua Bandera Blava?

a) Tirar el fem en papereres i contenidors adequats

b) Fer castells d'arena

¢) Donar menjar als peixos

22. Quin programa ajuda les escoles de vela a cuidar la mar?
a) Escola blava
b) Escola verda
c) Escola esportiva

23. Quines plantes no protegixen |'arena de la platja?
a) Prades marines
b) Plantes dunars
c) Els arbres del passeig maritim

24. Per qué és important que l'aigua de la platja siga d'excel-lent qualitat?
a) Perqueé siga transparent
b) Perqué les persones i els animals no emmalaltisquen
c¢) Perque hi haja més onatge

25. Que indiquen les banderes sobre |'estat de la mar?
a) Quan esta permés el bany, quan cal banyar-se amb precaucid i quan esta prohibit el
bany
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b) El grau d'ocupacio de la platja
c) La intensitat de la radiacié ultravioleta

26. Indica quina és la resposta incorrecta en relacio a si s'han de traure les meduses de |'aigua:
a) No, perqueé sén éssers vius, necessaris per a I'equilibri de la mar
b) No, perqué augmenta la possibilitat de picar les persones si les deixem en la vora de
la mar, ja que continuen sent urticants
c) Si, perqué la seua picada és molt perillosa

27. La platja esta bruta quan hi ha restes d'algues i fulles en la vora de la mar:
a) Verdader. Les restes d'algues i fulles fan que la qualitat de |'aigua siga pitjor
b) Fals. Els arribatges signifiquen que I'aigua esta neta, ja que les prades marines

netegen l'aigua i, a més, sén una part fonamental de |'ecosistema, perque creen boscos
submarins

28. La mitat de |'oxigen que respirem prové de les algues i plantes marines:
a) Verdader. Les algues i prades de plantes fanerogames marines produixen més oxigen
i acumulen més CO; que els boscos terrestres
b) Fals. La major part de I'oxigen de I'atmosfera prové de boscos com I'Amazones

29. Quina és la resposta incorrecta en relacié a fer i deixar forats en |'arena?
a) Esta malament, perqué les tortugues marines ixen a pondre els ous en I'arena i
poden quedar atrapades
b) Esta malament, perqué qualsevol persona pot entropessar, especialment I'equip de
salvavides a I'eixir corrent a un rescat
c) Esta bé, ja que s'ha fet sempre i servixen de piscines perque els xiquets juguen de
manera segura

30. Les activitats d'educacié ambiental de les platges amb Bandera Blava han de ser:
a) Almenys una gratuita, en temporada d'estiu i per al public general
b) Totes relacionades amb la mar
c) Totes en temporada d'estiu

31. Indica la resposta incorrecta en relacié a les restes d'algues i fulles en la vora de la mar:
a) No s'han de retirar, perque servixen per a alimentar alguns animals i plantes
b) No s'han de retirar, perque ens ajuden a mantindre |'arena
c¢) S'ha de retirar, perqué son residus

32. Quina NO és la funcio de les petxines en la vora de la mar?
a) Servixen per a ser arreplegades quan passegem i que ens les emportem de record o
per a fer manualitats
b) Servixen de refugi per a alguns animals
¢) Sén un deposit de calci i arena: I'onatge les desfa al colpejar-les i allibera materials
per a crear noves petxines i arena
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33. Queé ocorre quan es tiren puntes de cigarret en |'arena?
a) Servixen d'aliment als peixos
b) Es convertixen en arena
c) Es degraden i contaminen gran quantitat d'aigua

34. Indica la resposta incorrecta sobre que fer si trobes vidre en la platja:
a) Si sén trossos polits arrossegats per la mar, hem de deixar-los perque, a poc a poc, es
convertiran en arena
b) Si sén trossos grans que poden trencar-se o no estan polits, hem de retirar-los
perqué poden produir talls i altres lesions
c¢) S'han de retirar sempre que els trobem

35. Indica la resposta incorrecta del motiu pel qual Bandera Blava no recomana que les
papereres estiguen en la mateixa arena de les platges:
a) Perqueé les gavines o el vent poden disseminar els residus facilment, sobretot els que
es depositen al voltant de les papereres
b) Perqueé les fotos queden més boniques
c) Perque, quan els servicis de neteja fan la recollida, molts residus poden envolar-se i
acabar en la mar, i ser ingerits per animals marins

36. Cada quant s'analitza la qualitat de |'aigua en una platja Bandera Blava?
a) Una vegada a l'any
b) De forma regular durant la temporada de bany
c) Només quan hi ha tempestes

37. Quina és la resposta incorrecta en relacio al desfibrillador com a recurs material
imprescindible dels servicis de socorrisme en les platges amb Bandera Blava d'Espanya?:
a) El desfibrillador pot ser utilitzat per persones que no compten amb formacié medica,
segons indica el Parlament Europeu, en la Declaracié 0011/2012, on insta els estats
membres a afavorir el desenrotllament de I'accés public als desfibrilladors
b) La desfibrillacié precog és part de la cadena de supervivencia (RCP basica) i per aixo
el desfibrillador I'han d'utilitzar el primer intervinent i, obligatoriament, els
professionals del servici de socorrisme
c) El desfibrillador és un material médic, per la qual cosa no pot ser usat pels
professionals del servici de socorrisme

38. Quin motiu Si QUE justifica la preséncia d'un minim de dos salvavides (socorristes) en
gualsevol platja amb Bandera Blava per molt xicoteta que siga?
a) Els salvavides tenen drets laborals i algunes necessitats basiques que no podrien
satisfer si estan sols
b) Els rescats sempre han de ser realitzats per dos professionals
c) Es preferible tindre'n dos perqué aixi un pot descansar

39. Per quin motiu s'exigixen professionals en els servicis de socorrisme de platges Bandera
Blava a Espanya?:
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a) Existix una senténcia judicial que confirma el caracter laboral dels salvavides,
declarada ferma el dia 28 d'octubre de 1994 pel Tribunal Suprem en la Sala Social
b) Perqué sén capacos d'improvisar millor si no compten amb material de rescat

c¢) En qualsevol zona de bany s'ha de comptar amb professionals de socorrisme

40. Indica el que si que és obligatori en els llocs d'atencié primaria dels servicis de socorrisme
en platges amb Bandera Blava d'Espanya:
a) Vehicle d'intervencio rapida per a arenals amb tota classe de material de primers
auxilis
b) Ambulancia medicalitzada permanent per a trasllats de casos greus
c) Zones diferenciades amb electricitat, aigua corrent i ventilacio, aixi com recursos
materials entre els quals ha d'existir un equip d'oxigenoterapia
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5. La Capacitat de carrega d'una
platja

Impactes negatius de l'excés de persones en les
platges:

1. Capacitat de carrega i equilibri natural: cada platja té un limit natural de visitants que
permet gaudir-la sense danyar-la. Superar eixa capacitat de carrega trenca I'equilibri
necessari per a conservar l'ecosistema costaner.

2. Erosioipéerdua d'arena: I'excés de para-sols, hamaques i xafades accelera I'erosid i fa que
la platja perda arena. La neteja mecanica diaria també contribuix a esta pérdua. Fins i tot
s'ha notat una menor quantitat de petxines en moltes platges. A més, retirar les
acumulacions d'algues i fulles de plantes marines de la vora de la mar per a facilitar I'accés
dels banyistes elimina una barrera natural que protegix I'arena enfront de I'onatge i el vent,
i n'afavorix encara més la desaparicid.

3. Xafada de la vegetacio costanera: el transit constant i la creacié d'accessos secundaris
provoquen la destrucciod de les plantes dunars, essencials per a fixar I'arena i protegir la
platja enfront de |'erosid.

4. Augment de residus: a més persones, més residus: envasos, plastics, puntes de cigarret i
altres deixalles s'acumulen, i generen problemes de contaminacié i afecten la qualitat
ambiental.

5. Contaminacio de l'aigua i del sol: restes de cremes solars, plastics, puntes de cigarret i
matéria organica contaminen l'aigua cada dia, de manera que afecten la biodiversitat
marina i reduixen la qualitat del bany. A més, I'Us de productes quimics com repel-lents o
detergents afecta la qualitat del sol i de I'aigua, danyant I'equilibri natural de I'entorn.

6. Perdua de biodiversitat: plantes, algues, aus, tortugues, crancs, peixos i xicotets
organismes perden les seues zones de cria i alimentacid. Molts es veuen obligats a
desplagar-se, de manera que alteren I'equilibri de I'ecosistema. Els crustacis i mol-luscos
enterrats en |'arena sén especialment sensibles a la pressié humana: la seua desaparicid
reduix |'aliment disponible per a aus i peixos.

7. Soroll excessiu: el soroll constant de persones, musica, embarcacions i activitats
recreatives no sols afecta els banyistes, siné també les espéecies animals. Moltes aus
abandonen els seus nius o cries i les especies marines es desorienten i alteren els seus
patrons de comunicacié i reproduccid.
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8. Contaminacié luminica: les llums artificials en platges utilitzades de nit alteren el
comportament de molts animals terrestres, com les aus, o marins, com les tortugues. Per
exemple, les cries de tortuga en naixer en |'arena de la platja confonen la llum dels fanals
amb la llum de la lluna, cosa que els impedix arribar a la mar.

9. Massificacio i perdua de valor natural: I'excessiva concentracio de persones reduix I'espai
disponible, satura els servicis, deteriora el paisatge i fa que I'experiéncia siga menys
agradable, a més de danyar-ne la bellesa.

10. Impacte en la qualitat de I'aire i el sol: L'augment del transit, els motors de les

embarcacions i els generadors electrics de les xiringuites incrementen |'emissié de gasos

contaminants.
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Annex IV - L'e-book de les activitats marines

Infografia Estudi de
capacitat de carregao

Un estudi de capacitat de carrega en platges avalua el nombre maxim de persones que un
espai pot acollir de manera segura, comoda i sostenible, sense que es generen impactes
negatius sobre l'entorn natural ni es deteriore la qualitat de l'experiencia de la persona

PER QUE ES NECESSARI?

usuaria.

AIGUA CONTAMINADA

Major presencia de puntes de
cigarret, micropldstics, envasos,
quimics de protectors solars, restes
orgdaniques, etc.

SOROLL | LLUMS

Afecten les aus, peixos i tortugues,
els quals veuen alterats
comportaments de descans,
alimentacio, comunicacio i
reproduccio, evitant la platja.

AUGMENT DE RESIDUS

Com meés persones, meés residus
(envasos, plastics, puntes de cigarret
i altres deixalles) s'acumulen, que
generen problemes de contaminacio
i afecten la qualitat ambiental.

PERDUA DE BIODIVERSITAT

Alteracio d'habitats, xafada,
contaminacio, desplacament
d'espéecies, desequilibri de cadenes
trofiques.

EROSIO D'ARENA

Massa para-sols i xafades acceleren
l'erosio i faciliten la perdua de qualitat
i estabilitat de l'arena, fet que
s'‘agreuja amb la neteja mecdnica de
la platja.

PERDUA DE VALOR NATURAL

L'excessiva concentracio de persones
deteriora el paisatge, fa que
l'experiencia siga menys agradable i
danya el caracter natural de la platja.

BENEFICIS DE CALCULARLA

CAPACITAT DE CARREGA

\

PLATGES MES NETES |
SEGURES
Menys residus, platges

més netes, ecosistemes
millor conservats.

ECOSISTEMES MILLOR
CONSERVATS
Ecosistema costaner en
equilibri, major
biodiversitat i platges amb

MENYS DANYS
ECONOMICS
énroteglr la platja es

uix I''mpacte del canvi
cI|mat|c i la pérdua de

@ S
EXPERIENCIA DE

QUALITAT

Menor massificacio, major
gaudi per a visitants i
residents.

més arena. turisme.
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