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Les costes i platges no sols són llocs 
d'oci, sinó també ecosistemes vius i 
dinàmics que alberguen una gran 
diversitat d'espècies. Moltes d'estes, 
com els peixos àngel, dofins, tortugues 
marines o els crancs, són part 
essencial de l'equilibri ecològic marí.   

No obstant això, sovint passen 
desapercebudes per a la majoria de 
visitants. Conéixer la fauna marina que 
habita les nostres aigües no sols és 
interessant, sinó també fonamental 
per a la seua conservació.   

Esta activitat ens convida a explorar la 
platja des d'una mirada diferent: com a 
autèntics exploradors de l 'oceà, 
b u s ca nt t re s ors v i u s q u e h em 
d'aprendre a valorar i protegir.   

Introducció

1. Recerca del tresor marí 

L'e-book de les activitats marines 
1. Recerca del tresor marí
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Nom: Recerca del tresor marí 
Duración: 30-40 minuts 
Materials: 
• Fitxes amb il·lustracions d'espècies marines. 
• Fullet o guia de suport amb informació bàsica de les 

espècies. 
• Caixes o recipients per a organitzar les fitxes trobades 

en dos grups. 
• Per a descàrrega de fitxes i informació de suport: 

- Espècies de l'Atlàntic: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/especiesmediterraneoamboslados_color.pdf 

- Espècies del Mediterrani: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/miniguiadelospecesmoluscosycrustaceosdelmediterraneo.pdf 

- Espècies de Canàries: https://mdc.ulpgc.es/files/original/
794aa3be5f09ac394891f3d86e3c88cb9fac57c9.pdf  

- Espècies del Cantàbric: https://diversimar.cesga.es/docus/Guia_Especies.pdf

Descripció de l'activitat

• Fomentar el reconeixement de la fauna marina 
local.   

• Sensibilitzar sobre la importància de conservar 
els ecosistemes marins.   

• Desenrotllar l'observació, la memòria visual i el 
treball en equip.   

• Promoure un ús responsable i conscient dels 
espais naturals costaners.   

• Convidar els participants a explorar la platja 
com a autèntics exploradors de l'oceà, buscant 
tresors vius que hem d'aprendre a valorar i 
protegir.  

Objectius

L'e-book de les activitats marines 
1. Recerca del tresor marí
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• Jóvens (12-25 anys):  es pot afegir una part competitiva o 
en equips, per a augmentar la motivació. Al final, es pot fer 
una xicoteta presentació oral on expliquen una de les 
espècies trobades.  

• Adults (26-64 anys): enfocar l'activitat des d'una 
perspectiva de coneixement ecològic. Es pot convidar a 
reflexionar sobre com el canvi climàtic o la contaminació 
afecten estes espècies.  

• Personas majors (65+): fer el recorregut més curt i les 
fitxes més visibles o accessibles. Incloure històries o 
anècdotes sobre la mar per a fomentar la participació i la 
memòria emocional lligada a la naturalesa.

Adaptació per grup d'edat

I. S'amagaran les fitxes en diferents punts de la 
platja (arena, sota para-sols, prop de roques, 
etc.). Cada fitxa representa una espècie marina.   

II. Els i les participants hauran de trobar almenys 
cinc fitxes distintes.   

III. Una vegada reunits en grup, collocaran les fitxes 
en dos munts:   
• Espècies que ja coneixien o han vist abans.   
• Espècies que no sabien que estaven en la 

zona.   
IV. Amb ajuda del fullet o els seus propis 

coneixements, intentaran identificar cada 
espècie.  

V. Un facilitador o facilitadora explicarà curiositats, 
dades importants sobre el paper ecològic de 
cada espècie i, quan corresponga, el seu grau 
d'amenaça o protecció.  

Desenrotllament*

*Variant en aula: si l'activitat es realitza en un espai tancat, les persones 
participants poden investigar en xicotets grups sobre una de les espècies 
representades en les fitxes i després exposar curiositats o dades 
interessants a la resta.

L'e-book de les activitats marines 
1. Recerca del tresor marí
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El e-Book de las Actividades Marinas 
1. Búsqueda del Tesoro Marino 

Les espècies invasores són plantes, animals o 
altres organismes que arriben a un lloc fora de la 
seua àrea natural, generalment a causa de l'acció 
humana, siga de manera intencionada o 
accidental. A diferència de les espècies exòtiques 
(que no necessàriament causen problemes), les 
invasores sí que ho fan: es reproduïxen 
ràpidament, competixen amb les espècies natives 
i alteren l'equilibri dels ecosistemes.     

A Espanya, este fenomen suposa una de les 
principals causes de pèrdua de biodiversitat, 
segons la Unió Internacional per a la Conservació 
de la Naturalesa (UICN). A més, el seu impacte no 
es limita a la naturalesa: poden afectar l'economia 
(per exemple, danyant cultius, infraestructures o 

recursos pesquers) i fins i tot la salut humana, pel 
fet de transmetre malalties o generar al·lèrgies.   

Com arriben estes espècies al nostre país?    
• Transport marítim i comerç internacional   
• Mascotes i plantes ornamentals   
• Activitats econòmiques com aqüicultura, pesca 

esportiva o jardineria.    
• Turisme i globalització  

Introducció

2. El mur dels intrusos

L'e-book de les activitats marines 
2. El mur dels intrusos
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Nom: El mur dels intrusos  
Duració: 25-35 minuts 
Materials: 
• Fitxes plastificades amb imatges d'espècies 

invasores a Espanya (una o dos per persona).   
• Un panell gran o una corda amb pinces per a 

formar el “mur dels intrusos”.   
• Per a descarregar les fitxes descriptives sobre 

cada espècie, tria el grup taxonòmic i punxa en 
“Descàrrega”, o consulta l'annex I per a veure les 
instruccions detallades. Pots accedir a les fitxes 
des del següent enllaç: https://www.miteco.gob.es/es/

biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/
especies_exoticas_invasoras_descargas.html 

Descripció de l'activitat

L'e-book de les activitats marines 
2. El mur dels intrusos

• Aprendre a diferenciar entre espècies autòctones i 
espècies invasores presents a Espanya.   

• Comprendre l'impacte ecològic i socioeconòmic de les 
espècies invasores sobre les autòctones i els 
ecosistemes.   

• Reflexionar sobre les vies d'introducció d'espècies 
invasores i com previndre-les.  

• Fomentar la consciència ciutadana sobre la 
responsabilitat individual (no alliberar mascotes en la                
naturalesa, triar consum responsable, etc.).

Objectius

https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/especies_exoticas_invasoras_descargas.html
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I. Cada participant rep una o dos fitxes amb imatges d'espècies (mesclant-ne 
d'invasores i d'espècies autòctones que han sigut desplaçades per aquelles).

II. Classificació en grup: les persones participants han de decidir quines 
espècies són autòctones i quines són invasores, per a formar dos munts 
diferenciats.

III. Cada persona col·loca la seua fitxa en el panell que correspon. En fer-ho, ha 
de dir en veu alta: el nom de l'espècie; com creu que va arribar a Espanya 
(pot inventar-s'ho si no ho sap).

IV. L'educador o educadora confirma la classificació, explica la via real 
d'introducció de cada espècie invasora i comenta l'impacte que genera.

V. S'obri un xicotet debat amb preguntes com: 
• Es pot frenar la introducció d'estes espècies?
• Han tingut alguna vegada a casa una d'estes espècies?
• Coneixien el seu origen o impacte?
• Per què és important no alliberar mascotes en la naturalesa?

Desenrotllament

• Jóvens (12-25 anys):  es pot afegir una part competitiva o en equips, per a 
augmentar la motivació. Al final, es pot fer una xicoteta presentació oral per a 
reforçar la idea de quines són les accions claus per a protegir la biodiversitat. 

• Adults (26-64 anys): després de classificar les espècies, s'obri un breu debat 
sobre el seu impacte negatiu ambiental i econòmic, i com podem evitar la 
seua propagació. 

• Personas majors (65+): es mostren les espècies, s'expliquen els seus efectes i 
s'anima a compartir records sobre canvis en la naturalesa.

Adaptació per grup d'edat

6L'e-book de les activitats marines 
2. El mur dels intrusos
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Introducció

3. Twister de residus

L'e-book de les activitats marines 
3. Twister de residus
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Els residus marins són un dels problemes 
ambientals més greus a escala mundial, i 
Espanya no n'és una excepció. Segons el Ministeri 
per a la Transició Ecològica, més del 70 % dels 
residus marins en les nostres costes estan 
compostos per plàstics, principalment bosses, 
botelles i puntes de cigarret. Estos residus no sols 
afecten el paisatge, sinó que també afecten 
greument la fauna marina: tortugues que 
confonen bosses amb meduses, aus que ingerixen 
fragments de plàstics i peixos que incorporen 
microplàstics al seu organisme.     

Cada any, 11 milions de tones de plàstic arriben als 
oceans, i al Mediterrani, una de les zones més 
afectades, s'han trobat concentracions de 
microplàstics que superen fins i tot les de l'Atlàntic. 

En les platges espanyoles, els residus més 
comuns són puntes de cigarret (32 %), envasos 
plàstics i restes de tovalloletes humides.     

Realitzar neteges de platja no sols contribuïx a 
millorar l'entorn immediat, sinó que també ens 
ajuda a conéixer quin tipus de residus s'acumulen i 
a reflexionar sobre els nostres hàbits de consum. 
Amb esta activitat, les persones participants es 
convertixen en agents actius del canvi, unint acció 
directa i educació ambiental.   



 

8

Nom: Neteja de platja i Twister de residus. 
Duració: 60-90 minuts. 
Materials: 
• Guants, bosses de reixeta i pinces per a arreplegar 

residus.    
• Lona de Bandera Blava per a classificar els residus 

per categories i joc del Twister de Bandera Blava 
(conté ruleta i tauler adaptat a residus).   

• Contenidors o papereres per a depositar de manera 
selectiva les escombraries arreplegades.   

• Pòster i material de suport:   
- Lona residus per a neteges de platges: https://www.banderaazul.org/node/383 
- Twister de residus: https://banderaazul.org/twister-residuos

Descripció de l'activitat

• Promoure l'acció directa en la conservació de l'entorn 
costaner mitjançant la recollida de residus, per a crear 
consciència sobre l'impacte dels residus marins en la 
biodiversitat i els ecosistemes.   

• Fomentar de manera lúdica i participativa la 
conscienciació sobre la correcta separació de residus.    

• Conéixer on depositar correctament cada tipus de 
residu per a garantir-ne l'adequada gestió posterior. Una 
correcta classificació permet que els materials 
reciclables tinguen una segona vida, es reduïsca la 
quantitat de residus enviats a plantes de tractament i es 
disminuïsca la contaminació ambiental.  

Objectius

8L'e-book de les activitats marines 
3. Twister de residus
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I. El facilitador explica la importància de l'activitat i repartix 
guants, bosses i pinces per a la recollida segura.   

II. Les persones participants recorren la platja arreplegant 
els residus que troben.   

III. Una vegada finalitzada la neteja, els residus es col·loquen 
sobre la lona de Bandera Blava i es classifiquen per 
categories. Es pot fer de manera lúdica amb el Twister, on 
els participants giren la ruleta i col·loquen el residu en la 
categoria correcta.   

IV. El grup analitza quins altres tipus de residus han aparegut 
i conversa sobre com reduir-los des de la vida diària 
(reuti l itzar, evitar plàstics d'un sol ús, consum 
responsable).   

V. Tirar, en la mesura que siga possible, en els contenidors 
selectius, els residus depositats en la lona.

Desenrotllament

• Jóvens (12-25 anys): dinàmica competitiva o per 
equips per a veure qui arreplega i classifica més 
residus en un temps determinat. Es reforça el 
missatge que xicotetes accions poden generar un 
gran canvi. 

• Adults (26-64 anys): enfocament en la reflexió sobre 
els hàbits de consum i la responsabilitat individual i 
col·lectiva. Es proposa vincular els residus trobats 
amb alternatives sostenibles en la vida quotidiana. 

• Personas majors (65+): activitat més tranquil·la, 
centrada en l'observació i en el fet de compartir 
experiències personals sobre com ha canviat l'ús de 
la platja i els residus generats en les últimes 
dècades.

Adaptació per grup d'edat

Twister de residus 
Memòria d'activitats, Bandera Blava (ADEAC)

L'e-book de les activitats marines 
3. Twister de residus
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4. Què és la Bandera Blava?

La Bandera Blava és un guardó ambiental 
internacional concedit a aquelles platges, ports 
esportius i embarcacions turístiques sostenibles, 
per la seua gestió sostenible i respectuosa amb el 
medi ambient. Este programa va ser creat en 1987 
per la Foundation for Environmental Education 
(FEE) i, a Espanya, el gestiona l'Associació 
d'Educació Ambiental i del Consumidor (ADEAC).     

Per a aconseguir esta distinció, una platja ha de 
complir criteris exigents en quatre àrees principals:      
• Qualitat de l'aigua excel·lent.    
• Seguretat: equipament de socorrisme, primers 

auxilis i personal qualificat.    
• Accessibilitat en platges urbanes.    
• Gestió: cura dels ecosistemes, neteja sostenible, 

gestió de residus, accessos segurs, compliment 
de la legislació.    

• Educació ambiental: activitats i panells 
informatius per a sensibilitzar la ciutadania.      

Espanya és líder mundial en banderes blaves, amb 
més de 700 platges guardonades en els últims 
anys, la qual cosa reflectix el seu compromís amb 
la sostenibilitat i la qualitat turística. Este distintiu 
no sols garantix un entorn segur i net, sinó que 
també impulsa el turisme responsable i la 
conservació del litoral.     

Esta activitat busca donar a conéixer per què és 
important mantindre estos estàndards i com cada 
persona pot contribuir a conservar-los.  

L'e-book de les activitats marines 
4. Què és la Bandera Blava?

10

Introducció
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Nom: ¿Què és la Bandera Blava? 
Duració: 60-90 minuts. 
Materials: 
• Presentació visual o pòster explicatiu sobre Bandera 

Blava i els seus criteris. 
- Presentació de Bandera Blava: https://www.banderaazul.org/presentacion-

bandera-azul 
- Unitat didàctica Bandera Blava en platges: https://banderaazul.org/node/352 

• Targetes amb preguntes (per al qüestionari). 
• Pissarra o panell per a anotar respostes.   

Descrición da actividade

El e-Book de las Actividades Marinas 
4. ¿Qué es la Bandera Azul?

Comprendre la importància de la Bandera Blava com a 
distinció internacional, els seus criteris de qualitat, 
seguretat, sostenibilitat i cura de l'entorn i promoure 
actituds responsables que contribuïsquen a mantindre 
platges, ports i espais naturals nets, segurs i respectuosos 
amb el medi ambient.  

Objectius

11

Fotos Bandera Blava 
ADEAC (Associació d'Educació Ambiental i del 
Consumidor)

11L'e-book de les activitats marines 
4. Què és la Bandera Blava?

https://www.banderaazul.org/presentacion-bandera-azul
https://www.banderaazul.org/presentacion-bandera-azul
https://banderaazul.org/node/352
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I. Breu explicació sobre què és la Bandera Blava, per què existix i quins beneficis aporta 
(turisme sostenible, salut pública, protecció ambiental).   

II. Realitzar un qüestionari interactiu amb preguntes senzilles sobre el que s'ha aprés 
(vegeu annex II). Exemple:   
• Què significa quan una platja és guardonada amb la Bandera Blava?   
• En quin any es va crear el programa Bandera Blava?   
• Quina organització va crear la Bandera Blava?  
• …  

Desenrotllament

Seminari de residus marins  
Lona dels residus utilitzada en neteja de platges educativa a 
les Canàries.

• Jóvens (12-25 anys): explicació breu i dinàmica amb suport 
visual (presentació, infografia). Activitat tipus qüestionari en 
equip per a fer-ho competitiu i divertit. 

• Adults (26-64 anys): xarrada participativa sobre els 
beneficis ambientals, econòmics i socials de la Bandera 
Blava. Incorporar preguntes que connecten amb la seua 
experiència (per què creus que és important per a la teua 
zona?). 

• Personas majors (65+): Explicació clara i pausada, amb 
exemples pràctics de l'entorn local. Acabar amb un joc 
senzill tipus verdader o fals per a reforçar conceptes.

Adaptació per grup d'edat

L'e-book de les activitats marines 
4. Què és la Bandera Blava?
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5. La Capacitat de càrrega d'una platja

L'e-book de les activitats marines 
5. La Capacitat de càrrega d'una platja
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Introdución

Quan anem a la platja busquem un lloc per a 
deixar la tovallola, donar-nos un bany i relaxar-nos. 
Però si hi ha massa gent, es generen més residus, 
l'aigua s'enterbolix i s'embruta, augmenta el soroll i 
fins i tot costa moure's. Tot això no sols ens 
incomoda a nosaltres, sinó que passa factura a 
l'entorn, danyant els ecosistemes marins i 
costaners, alterant l'equilibri natural i posant en 
perill l'hàbitat de moltes espècies.     

Este equilibri entre gaudir del lloc i protegir-lo es 
coneix com a capacitat de càrrega. En termes 
senzills, és el nombre màxim de persones que 
poden estar en una platja al mateix temps sense 
causar danys a l'ecosistema ni reduir la comoditat 
i seguretat dels i les visitants.      

Per a calcular-la, no sols es té en compte l'espai 
físic disponible sinó també aspectes com:   

• Protecció de la fauna i flora (per exemple, no 
envair zones de nidificació d'aus o àrees amb 
vegetació sensible).    

• Seguretat (distància mínima per a evitar 
accidents o problemes en cas d'evacuació).    

• Qualitat de l'experiència (evitar massificacions 
que generen estrés o incomoditat).    

• Capacitat de les infraestructures (banys, dutxes, 
passarel·les, aparcaments).      

La capacitat de càrrega és un concepte clau en la 
gestió costanera sostenible, ja que ajuda a 
planificar com s'usen els espais naturals, 
especialment en zones amb alta afluència 
turística. Esta activitat busca reflexionar sobre la 
relació entre l'ús intensiu de la platja i la necessitat 
de regular la capacitat de càrrega per a garantir la 
conservació dels ecosistemes costaners i marins.  
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Objectius

• Identificar els principals impactes ambientals 
derivats de la massificació de platges.   

• Comprendre el concepte de capacitat de càrrega i la 
seua importància per a la conservació dels 
ecosistemes costaners.   

• Desenrotllar habilitats de reflexió crítica i cerca de 
solucions.   

• Promoure la participació activa i la construcció 
d'una visió de futur sostenible.  

Nom: Capacidade de Carga dunha Praia 
Duració: 30-45 minuts 
Materials: 
• Llistat d'impactes negatius (vegeu annex III).   
• Infografia “Estudi de capacitat de càrrega” 

(vegeu annex IV) per a explicar els conceptes 
bàsics.   

• Pissarra o paperògraf per a anotar conclusions.  
• Retoladors o guixos.   
• Fulls de paper i bolígrafs perquè cada grup 

realitze els seus escenaris.   

Descripció de l'activitat

Infografia per a l'activitat 
Estudi de capacitat de càrrega

L'e-book de les activitats marines 
5. La Capacitat de càrrega d'una platja
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I. Es dividixen les persones participants en xicotets 
grups. Cada grup anota els impactes negatius que 
creuen que genera la massificació de la platja.   

II. El dinamitzador o dinamitzadora col·loca les idees en 
una pissarra i construïx un “mapa d'impactes”.   

III. Es mostra la infografia sobre capacitat de càrrega 
com a suport visual.   

IV. Es planteja un exercici creatiu:   
• Un grup dibuixa la platja del futur si es mantenen les 

pressions actuals.  
• Un altre grup dibuixa la platja ideal del futur, amb 

mesures de protecció i usos sostenibles.   
V. Es posen en comú els dibuixos i es comparen per a 

reflexionar sobre:   
• Quines diferències trobem entre les dos platges?   
• Quines accions podem prendre des d'ara per a evitar 

els impactes negatius?   
• Quins beneficis té regular la capacitat de càrrega en 

platges i espais naturals?  

Desenrotllament

• Jóvens (12-25 anys): Posar el focus en els dibuixos (platja 
del futur / platja ideal). La persona facilitadora traduïx els 
impactes en un llenguatge senzill i dinàmic. 

• Adults (26-64 anys): Realitzar totes les fases: llistat 
d'impactes, ús de la infografia i elaboració dels dos 
escenaris. Es fomenta la reflexió crítica i el debat. 

• Personas majors (65+): Prioritzar la reflexió oral i el debat 
col·lectiu, utilitzant la cartolina o pissarra per a arreplegar 
idees. Es pot convidar a aportar experiències sobre com 
eren les platges en el passat i comparar-les amb la 
situació actual.

Adaptació per grup d'edat

L'e-book de les activitats marines 
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