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1. A procura do Tesouro Marino

Introducion

As costas e praias non son so lugares Esta actividade invitanos a explorar a
de lecer, tameén son ecosistemas vivos praia dende unha mirada

e dindmicos que albergan unha gran diferente: como autéenticos
diversidade de especies. Entre eles exploradores do oceano, buscando
atopamos, o peixe anxo, o golfino, as tesouros vivos que debemos aprender
tartarugas marinas ou o cangrexo, que a valorar e protexer.

son parte esencial do equilibrio

pasan
ia dos
a0 marin
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Obxectivos

Fomentar o reconecemento da fauna marina
local.

Sensibilizar sobre a importancia de conservar os
ecosistemas marinos.

Mellorar a observacion, a memoria visual e o
traballo en equipo.

Promover un uso responsable e consciente dos
espazos naturais costeiros.

Invitar aos participantes a explorar a praia como
auténticos exploradores do océano, buscando
tesouros vivos que debemos aprender a valorar
e protexer.

Descricion da actividade

Nome: A procura do tesouro marino

Duracién: 30-40 minutos

Materiales:

- Fichas conilustracions de especies marinas.

« Folleto ou guia de apoio con informacion bdsica das
especies.

« Caixas ou recipientes para organizar as fichas atopadas
en dous grupos.

« Para descargar fichas e informacion de apoio:

-~ Especies do Atldntico: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/especiesmediterraneoamboslados_color.pdf

- Especies do Mediterrdineo: https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/pesca/
publicaciones/miniguiadelospecesmoluscosycrustaceosdelmediterraneo.pdf

- Especies de Canarias: https://mdc.ulpgc.es/files/original/
794003be5f09ac394891f3d86e3c88ch9fach7c.pdf

- Especies do Cantdbrico: https:/diversimarcesga.es/docus/Guia_Especies.pdf
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Desenvolvemento®

V.

Agochar as fichas en distintos puntos da praia
(area, baixo sombreiros, preto de rochas, etc.).
Cada ficha representa unha especie marina.

Os participantes deberdn atopar a lo menos
cinco fichas distintas.

Unha vez reunidos en grupo, agrupardn as
fichas en duas moreas:

. Especies que xa conecian previamente.

. Especies que non sabian que estaban na zona.
Coa axuda do folleto ou os seus propios
conecementos, intentardn identificar cada
especie.

O monitor explicard curiosidades, datos
importantes sobre o papel ecoloxico de cada
especie e, cando correspondad, o seu grao de
ameaza ou proteccion.

dectividade é realizada nun espazo pechado, os
estigar en pequenos grupos sobre algunha das
as fichas para logo exponer curiosidades ou datos

Aptacion segundo o grupo de idade

Mocidade (12-25 anos): Podese engadir unha parte
competitiva ou en equipos, para aumentar a motivacion.
Ao final, podese facer unha pequena presentacion oral
onde expliquen algunha das especies atopadas.

Persoas adultas (26-64 anos): Enfocar a actividade
dende unha perspectiva de conecemento ecoloxico.
Podese convidar a reflexionar sobre como o cambio
climdtico ou a contaminacion afectan a estas especies.
Persoas maiores (65+): Facer o percorrido mdis curto e as
fichas madis visibles ou accesibles. Incluir historias ou
anécdotas sobre o mar para fomentar a participacion e a
memoria colectiva (emocional) ligada & natureza.
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2. O mural dos Intrusos

Introducion

As especies invasoras son plantas, animais ou
outros organismos que chegan a un lugar dende
fora da sua drea natural, xeralmente debido d
accion humana, xa sexa de forma intencionada
ou accidental. A diferenza das especies exoticas
(que non necesariamente causan problemas), as
invasoras si o fan: reproducense rapidamente,
compiten coas especies nativas e alteran o
equilibrio dos ecosistemas.

En Espana, este fendmeno supodn unha das
principais causas de perda de diversidade,
segundo a Union Internacional para a
Conservacion da Natureza (UICN). Ademais, o seu
impacto non se limita d natureza: poden afectar a
economia (por exemplo, danando cultivos,
infraestruturas ou recursos pesqueiros) e incluso a

/‘rf r‘t ;’.?,- - .

, e
saude humana, ao transmitir enfermidodes%oyg,.
xerar alerxias.

Como chegan estas especies ao Noso pais?
. Transporte maritimo e comercio internacional
. Mascotas e plantas ornamentais
. Actividades econdmicas como acuicultura,
pesca deportiva ou xardineria.
. Turismo e globalizacion.



Obxectivos

- Aprender a diferenciar entre especies autoctonas e
especies invasoras presentes en Espana.

« Comprender o impacto ecoloxico e socioecondmico
das especies invasoras sobre as autoctonas e os
ecosistemas.

- Reflexionar sobre as vias de introducion de especies
invasoras e como previlas.

« Fomentar a conciencia cidadd sobre a responsabilidade
individual (non liberar mascotas na natureza, elixir
consumo responsable, etc)).

Esox lucius (Linnaeus, 1758)

Descricion da actividade

Nome: O mural dos Intrusos

Duracion: 25-35 minutos

Materiais:

- Fichas plastificadas con imaxes de especies
invasoras en Espana (unha ou duas por persoa).

« Un panel grande ou unha corda con pinzas para
formar o "Mural dos Intrusos”.

« Para descargar as fichas descritivas sobre cada
especie, elixe o grupo taxondmico e pincha en
"Descarga”, ou consulta o Anexo | para ver as
instrucions detalladas. Podes acceder as fichas
dende o enlace que segue: hitps/wwwmitecogobes/es/

biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/
especies_exoticas_invasoras_descargas.html
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Desenvolvemento

|, Cada participante recibe unha ou duas fichas con imaxes de especies
(mesturando invasoras con especies autoctonas que foron desprazadas por
elas).

ll.  Clasificacion en grupo: Os participantes deben decidir que especies son
autoctonas e cales son invasoras, formando duas moreas diferenciadas.

lll. Cada persoa coloca a sua ficha no panel que corresponde. Ao facelo, debe
dicir en voz alta: o nome da especie; como cre que chegou a Espana (pode
inventarse de non sabelo).

V. O monitor confirma a clasificacion, explica a via real de introducion de cada
especie invasora e comenta o impacto que xera.

V. Abrese un pequeno debate con preguntas como:

. Poderiamos frear a introducion destas especies?

. Tiveches algunha vez na casa estas especies?

. Conecedes a sua orixe ou impacto no medio?

. Por que é importante non liberar as mascotas na natureza?

Adaptacion segundo o grupo de idade

« Mocidade (12-25 anos): Podese engadir unha parte competitiva ou en equipos,
para aumentar a motivacion. Ao final, pddese facer unha pequena
presentacion oral para reforzar a idea de cales son as accions chave para
protexer a diversidade natural.

- Persoas adultas (26-64 anos): Despois de clasificar as especies, realizar un
breve debate sobre o seu impacto negativo ambiental e econdmico, e como
podemos evitar a sUa propagacion..

- Persoas maiores (65+): Amdsanse as especies, explicanse os seus efectos e
animase a compartir lembranzas sobre os cambios na natureza.

L TN
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O lixo marino & un dos problemas ambientais
mais graves a nivel mundial, e Espana non é unha
excepcion. Segundo o Ministerio para a Transicion
Ecoloxica, mdis do 70% do lixo marino das nosas
costas estd composto por pldsticos,
principalmente bolsas, botellas e cabichas. Estes
residuos non afectan s & paisaxe, tameén
perxudican gravemente d fauna marina:
tartarugas que confunden bolsas con medusas,
aves gue inxiren fragmentos pldsticos s peixes que
incorporan micropldsticos ao seu organismo.

Cada ano, 11 millons de toneladas de pldsticos
chegan aos océanos, e no Mediterraneo, unha das
zonas mais afectadas, atopdronse
concentracions de micropldsticos que superan
incluso as do Atlantico.

En praias espanolas, os residuos mdadis comuns
son cabichas (32%), envases pldsticos e restos de
paninos humidos.

Realizar limpezas de praia non so contrible a
mellorar a contorna tamén nos axuda a conecer
que tipo de lixo se acumula e a reflexionar sobre
0S nosos hdbitos de consumo. Con esta
actividade, os participantes convértense en
axentes activos do cambio, unindo accion directa
e educacion ambiental.
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Obxectivos Descricion da actividade

« Promover a accion directa na conservacion do entorno Nombe: Limpeza de praia e Remuino de residuos
costeiro mediante a recollida de residuos, creando Duracion: 60-90 minutos
conciencia sobre o impacto do lixo marino na Materiales:
diversidade natural e os ecosistemas. « Luvas, bolsas de rede e pinzas para recoller residuos.

« Fomentar de maneira ludica e participativa a « Tea de Bandeira Azul para clasificar os residuos por
concienciacion sobre a correcta separacion de residuos. categorias e Xogo do Remuino de Bandeira Azul
Conecer onde depositar correctomente cada tipo de (contén ruleta e taboleiro adaptado aos residuos).
residuo para garantir a adecuada xestion: Unha correcta « Colectores ou papeleiras para depositar,
clasificacion permite que os materiais reciclables tenan selectivamente o lixo recollido.
unha segunda vida, reducir a cantidade de residuos « Pdster e material de soporte:

- Tea de refugallos para Limpezas de Praias: https://www.banderaazul.org/node/383
-~ Remuino de residuos: https://banderaazul.org/twister-residuos

enviados a plantas de tratamento e diminuir a
contaminacion ambiental.



https://www.banderaazul.org/node/383
https://banderaazul.org/twister-residuos

O monitor explica a importancia da actividade e reparte
luvas, bolsas e pinzas para unha recollida segura.

Os participantes percorren a praia recollendo os residuos
que atopen.

Unha vez finalizada a limpeza, os residuos colocanse
sobre a tea de Bandeira Azul e clasificanse por
categorias. Podese facer de forma ludica co remuino,
onde os participantes xiran a ruleta e colocan o residuo
na categoria correcta.

O grupo analiza que tipo de residuos son mais frecuentes
e conversan sobre como reducilos no dia a dia (reutilizar,
evitar os pldsticos dun s6 uso ou facer un consumo
responsable).

Depositar, na medida do posible, nos colectores de
recollida selectiva, os residuos depositados na tea.

Mocidade (12-25 anos): Dindmica competitiva ou
por equipos para ver guen recolle e clasifica mais
residuos nun tempo determinado. Reforza a
mensaxe de gue pequenas accions poden orixinar
un gran cambio.

Persoas adultas (26-64 anos): Enfoque na reflexion
sobre 0s hdbitos de consumo e a responsabilidade
individual e colectiva. Proponse vencellar os
residuos atopados con alternativas sostibles na vida
cofia.

Persoas maiores (65+): Actividade mdis tranquila,
centrada na observacion e en compartr
experiencias persoais de como cambiou o uso da
praia e os residuos xerados nas ultimas décadas.

o Remuino de residuos
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4. ;Que € a Bandeira Azul?

Introducion

A Bandeira Azul é un reconecemento ambiental
internacional concedido a aquelas praias, portos
deportivos ou embarcacidons turisticas
sustentdbeis, pola suUa xestion sostible e
respectuosa co medio. Este programa creouse en
1987 pola Foundation for Environmental
Education (FEE) e, en Espaia, estd xestionado
pola Asociacion de Educacion Ambiental e do
Consumidor (ADEAC).

Para acadar esta distincion, unha praia debe
cumprir uns criterios exixentes en catro dreas
principais:
. Calidade da auga excelente.
. Seguridade: equipamento de salvamento,
primeiros auxilios e persoal cualificado.
. Accesibilidade en praias urbanas.
. Xestion: coidado dos ecosistemas, limpeza
sostible, xestion de residuos, accesos seguros,
cumprimento da lexislacion.

. Educacion ambiental: actividades e paneis
informativos para sensibilizar d cidadania.

Espafa é lider mundial en Bandei
mais de 700 praias premiadas nos ultimos anos,
o que reflicte o seu compromiso coa
sostibilidade e a calidade turistica. Este distintivo
non s6 garante dunha contorna segura e li
tamén impulsa o turismo responsable e a
conservacion do litoral. ' ’

Esta actividade busca dar a conecer pé
importante manter estes estdndares e
cada persoa pode contribuir a conservalos

O libro dixital (ebook) das A
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Obxectivos

Comprender a importancia da Bandeira Azul como
distincion internacional, os seus criterios de calidade,
seguridade,  sustentdbeis, de coidado da contorna e
promover actitudes responsables que contriblan a
manter praias, portos e espazos naturais limpos, seguros e
respectuosos co medio.

Fotos Bandeira Azul
ADEAC (Asociacion de Educacion Ambiental e do
Consumidor)

Descricion da actividade

Nombre: ;Que € a Bandeira Azul?

Duracion: 60-90 minutos

Materiais:

« Presentacion visual ou poster explicativo sobre
Bandeira Azul e os seus criterios.

- Presentacion da Bandeira Azul: https://www.banderaazul.org/presentacion-
bandera-azul
- Unidade Diddctica Bandeira Azul nas Praias: https:;//banderaazul.org/node/352

« Tarxetas con preguntas (para a proba).
« Taboleiro ou panel para anotar respostas.

11
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Desenvolvemento

|.  Breve explicacion sobre que € a Bandeira Azul, por que existe e que beneficios aporta
(turismo sostible, saude publica, proteccion do medio).

ll.  Realizar unha proba interactiva con preguntas sinxelas sobre o aprendido (ver Anexo
I1). Exemplo:
. Que significa cando unha praia é premiada coa Bandeira Azul?
. En gue ano se creou o programa Bandeira Azul?
. Que organizacion creou a Bandeira Azul?

Tea dos residuos utilizada en limpeza de praias educativa en

Adaptaciéon segundo o grupo de idade  cenaries.

« Mocidade (12-25 anos): Explicacion breve e dindmica co
apoio visual (presentacion, grafismo). Proba en equipo para
facelo competitivo e divertido.

- Persoas adultas (26-64 anos): Charla participativa sobre
0s beneficios ambientais, econdmicos e sociais da Bandeira
Azul. Incorporar preguntas gue conecten coa sua
experiencia (por que cres que € importante para a tua
contorna?).

- Persoas maiores (65+): Explicacion clara e pausada, con
exemplos prdcticos do entorno local. Rematar cun xogo
sinxelo tipo verdadeiro ou falso para reforzar conceptos.

O libro dixital (ebook) das Actividades Marinas 12
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5. Capacidade de Carga dunha Praia

Introducion

Cando imos d praia buscamos un sitio para
deixar a toalla, darnos un bano e relaxarnos. Pero
se hai demasiada xente, xéranse mdis residuos, d
auga enturbase e lixase aumenta o ruido e
aumenta a dificultade para moverse. Isto ademais
de molestarnos, pasa factura & contorna,
danando os ecosistenas marinos e costeiros,
alterando o equilibrio natural e ponendo en perigo
0 hdbitat de moitas especies.

Este equilibrio entre gozar do lugar e protexelo €
conecido como Capacidade de Carga. En termos
sinxelos, & o Nnumero MAximo de persoas que
poden estar nunha praia ao mesmo tempo sen
ocasionar danos oo ecosistema, reducir d
comodidade ou a seguridade dos visitantes.

Para calculala, ademais de ter en conta o espazo
fisico disponible, debemos considerar aspectos
como:

. Proteccion da fauna e flora (por exemplo, non
invadir zonas de nidificacion de aves ou dreas
con vexetacion sensible).

. Seguridade (distancia minima para evitar
accidentes ou problemas no caso de“‘ﬂ!"
evacuacion). : i

. Calidade da experiencia (evitar mosiﬁcociénf% e
que xeren estrés ou incomodidade ds persoas
usuarias).

. Capacidade das infraestruturas (bafos,
duchas, pasarelas, aparcadoiros). o

A Capacidade de Carga é un concepto clave na
xestion costeira sustentdbel, xa que axuda a
planificar como se usan 0s espazos naturais,
especialmente en zonas con alta afluencia
turistica. Esta actividade busca reflexionar sobre a
relacion entre o uso intensivo da praia fe
necesidade de regular a capacidade de ¢
para garantir a conservacion dos ecosistem

costeiros e marinos. O libro dixital (ebook) das Actividades
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Obxectivos

Identificar os principais impactos ambientais
derivados da masificacion das praias.

Comprender o concepto de capacidade de carga e a
sUua importancia para a conservacion dos
ecosistemas costeiros.

Desenvolver habilidades de reflexion critica e busca
de solucions.

Promover a participacion activa e a construcion
dunha vision de futuro sostible.

s Grafismo para a actividade

Estudode
Capacidade de carga
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Descricion da activida

Nombe: Capacidade de Carga dunha Praia
Duracion: 30-45 minutos
Materiais:

Listaxe de impactos negativos (ver Anexo lII)
Grafismo "Estudo de capacidade de carga” (ver
Anexo V) para explicar os conceptos bdsicos.
Taboleiro ou portafolios para anotar
conclusions.

Rotuladores ou xiz.

Follas de papel e boligrafos para gue cada
grupo realice 0s seus escenarios.

Estudo de capacidade de carga
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Desenvolvemento

Dividense os participantes en pequenos grupos. Cada
grupo anota os impactos negativos que considere que
orixina a masificacion da praia.
O monitor presenta as ideas nun taboleir, construindo
un "mapa de impactos”.
Amosase o grafismo sobre a capacidade de carga
Ccomo apoio visual
Proponse un exercicio creativo:
. Un grupo debuxa a praia do futuro de mantermos
a presion actual.
. Otro grupo debuxa a praia ideal do futuro, con
medidas de proteccion e usos sostibles.
Ponense en comun os debuxos e compdranse,
reflexionando sobre:
. Que diferenzas hai entre ambas praias?
. Que accidons podemos implementar para evitar os
impactos negativos?
. Que beneficios ten regular a capacidade de carga en
praias e espazos naturais?

Adaptacion por grupo de idade

« Mocidade (12-25 anos): Poner o foco nos debuxos (praia
do futuro / praia ideal). O monitor traduce os impactos
nunha linguaxe sinxela e dindmica.

- Persoas adultas (26-64 anos): Readlizar todas as fases:
listaxe de impactos, uso do grafismo e elaboracion dos
dous escenarios. Fomeéntase a reflexion critica e o debate.

- Persoas maiores (65+): Darlle prioridade Priorizar ¢
reflexion oral e 6 debate colectivo, utilizando a cartolina ou
taboleiro para recoller ideas. Podese invitar a que aporten
experiencias sobre como eran as praias no pasado e
comparalas coa situacion actual.
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Anexo | - O libro dixital (ebook) das Actividades Marinas

Instrucions para descargar as fichas descritivas

Accede d seguinte ligazon enlace: https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/servicios/banco-datos-naturaleza/informacion-disponible/
especies_exoticas_invasoras_descargas.html

1. Elixe o grupo _:, TR o G A
taxonoémico que T
desexas consultar.

Y EL RETO DEMOGRAFICO Ministerio Energia Medio Ambiente - Reto Demografico Servicios

Home > Biodiversidad y Bosques > Servicios > Banco de Datos de la Naturaleza (BDN) > Informacién disponible
Temas Especies exéticas invasoras. Descargas

Di diales y fechas destacad: .
28 mundialesy fechas destacacas Las especies exoticas invasoras (EEI) constituyen una de
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e fai CIiC en Home > Biodiversidad y Bosques > Temas > Conservacion de especies

" Descargar (PDF) " Temas Catalogo Espafiol de Especies Exéticas Invasoras - Peces

na COI u m n a " F i C h a e Especie Peces * Ambito de Nombre comin Ficha Cartografia
descritiva 1 ) Ecosistemas y conectividad

aplicacién ** descriptiva
Alburnus alburnus (Linnaeus, 1758 ) Alburno
Conservacién de especies

Descargar (pdf) S&dirgar (shp)

Ameiurus melas (Rafinesque, 1820) Pez gato negro Descargar (pdf) r (shp)
Politica forestal v

Australoheros _facetus (= Herychtys
i § Chanchito Descargar (pdf) Descargar (shp)
Tréfico internacionaly control del facetum)(enyns, 1842)

comercio de especies y de madera

Pez Cabeza de Serpiente

Espacios protegidcs Channa spp. e nore Descargar (pdl)
Recursos genéticosy control el comercio Cyprinus carpio (Linnaeus, 1758 ) Carpa, Carpa comtin Descargar (shp)
R Esox lucius (Linnaeus, 1758) Lucio Descargar (pdf)  Descargar (shp)
Fundulus heteroclitus (Linnaeus, 1766) Findulo, Pez momia Descargar (pdf)  Descargar (shp)
Desertificaciény 6n forestal
Gambusia holbrooki Girard, 1859 Gambusia Descargar (pdf)  Descargar (shp)
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Anexo Il - O libro dixital (ebook) das Actividades
Marinas

4., Que e ad Bandeira Azul?

Cuestionario

1. Que significa cando unha praia é premiada coa Bandeira Azul?
d) Que é a de maior tamano da zona
b) Que cumpre con criterios medioambientais, hixiene, seguridade e
accesibilidade
c) Que a praia ten duchas, quioscos e pistas deportivas

2. En que ano se creou o programa Bandeira Azul?
a) 1977
b) 1987
c) 1997

3. Que organizacion creou a Bandeira Azul?
a) FEEE (Fundacion Europea de Educacion Ambiental) (Actualmente, chdmase
FEE (Fundacién de Educacion Ambiental) xa que, desde 2001 estendeuse fora
de Europa e actualmente ten presenza nos 5 continentes)
b) FIFA
c) Greenpeace

4. Que duas axencias da ONU apoian oficialmente a Bandeira Azul?
a) Organizacion Mundial da Saude e UNICEF
b) ONU Turismo e Programa das Naciéns Unidas para o Medio Ambiente
c) UNESCO e Organizaciéon das Nacions Unidas para a Alimentacion e a
Agricultura

5. En cantos paises do mundo estd presente a Bandeira Azul?
a) Menos de 10
b) Entre 50 e 100
c) Mdis de 100

6. Que pais do mundo ten mais Bandeiras Azuis?
a) Espana
b) Grecia
c) Francia
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7. Que dato demostra o liderado de Espana en Bandeira Azul no 20257
a) Posue 0 15 % de todas as Bandeiras Azuis do mundo
b) Foi o ultimo pais en unirse ao programa
c) E o Unico pais con praias de calidade de auga excelente

8. Que organismo nacional coordina Bandeira Azul en Espana?
a) Asociacion de Educacion Ambiental e do Consumidor (ADEAC)
b) Ministerio de Sanidade
c) Ministerio de Medio Ambiente.

9. Cantas praias espanolas obtiveron Bandeira Azul o pasado ano?
a) Menos de 500
b) Entre 600 e 800
c) Mdis de 800

10. Que resposta Sl € un criterio para obter Bandeira Azul?
a) Existencia de carteis de educacion ambiental
b) Aparcadoiros gratuitos
c) Presenza a de duchas e lavapés

11. Que resposta Sl é un criterio Bandeira Azul?
a) Limpeza mecdnica da area
b) Retirada de restos de algas e plantas da beira
c) Calidade excelente na auga de bano

12. Que resposta Sl é un criterio Bandeira Azul?
a) Existencia dun Servizo de Salvamento profesionall
b) Existencia de quioscos
c) Existencia de papeleiras sobre a area da Praia

13. Que significa que unha praia sexa accesible?
a) Que hai quioscos
b) Que calquera persoa usuaria, incluso con discapacidade, pode acceder
facilmente
c) Que hai Lavapés

14. Na actualidade, que porcentaxe de praias Bandeira Azul en Espana estdn
adaptadas para persoas con diversidade funcional?
a) menos do 50 %
b) entre 0 50 - 70 %
c) Mdis do 80 %

15. Que é un "Centro Azul"?
a) Centro na praia que ensina como construir castelos de area
b) Instalacién aberta ao publico, con horario de visita, dedicada ¢ educacion
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ambiental activa
c) Escola de mergullo

16. Cal destas instalacions NON pode ser centro azul?
a) Museos, centros de visitantes ou centros de interpretacion
b) Aulas do mar ou da natureza
c) Oficinas de turismo

17. Que comunidade auténoma ten mdis Centros Azuis?
a) Galicia
b) Comunidade Valenciana
c) Andalucia

18. Que porcentaxe de praias Bandeira Azul contan con proxectos de rexeneracion
dunar?
a) 40 %
b) 25 %
c) Menos do 20 %

19. Que NON deben facer os socorristas (socorristas) nunha praia con Bandeira
Azul?
a) Vixiar e rescatar en caso de emerxencia
b) Insistir na prevencién para evitar accidentes
c) Cobrar alugueiro de hamacas e sombreiros

20. Que obxectivo relacionado coa vida humana acddase ao exixir un Servizo de
Salvamento profesional nas praias Bandeira Azul?
a) Reducion de mortes e accidentes por praia e tempada
b) Mdis turismo estranxeiro
c) Menos gastos en quioscos

21. Que podemos facer noés para axudar a que unha praia mantena a Bandeira
Azul?
a) Tirar o lixo nas papeleiras e colectores de reciclaxe habilitados
b) Facer castelos na area
c) Darlle de comer aos peixes

22. Que programa axuda ds escolas de vela a coidar o mar?
a) Escola Azul
b) Escola Verde
c) Escola Deportiva

23. Que vexetais non protexen a area da praia?
a) Pradeiras marifias

3.
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b) Plantas dunares
c) As drbores do paseo maritimo

24. Por que é importante que a auga da praia sexa de calidade excelente?
a) Para que sexa transparente
b) Para que as persoas e os animais non enfermen
c) Para que haxa mdis ondas

25. Que indican as bandeiras do estado do mar?
a) Cando estd permitido o bano, cando hai que bafarse con precaucion e
cando estd prohibido o bano
b) O grao de ocupacion da praia
c) A intensidade da radiacién ultravioleta

26. Indica cal é a resposta incorrecta no referente a se debemos sacar as medusas
da auga
a) Non, porque son seres Vvivos, necesarios para o equilibrio do mar
b) Non, porque aumenta a posibilidade de picar ds persoas se as deixamos na
beiramar, xa que seguen sendo urticantes
c) Si, porgue a sua picadura é moi perigosa

27. A praia estd sucia cando hai restos de algas e follas na beiramar:
a) Verdadeiro, os restos de algas e follas fan que a calidade da auga sexa peor
b) Falso, os arribazéns significan que a auga estd limpa, xa que as pradarias
marinas limpan a auga e son parte fundamental do ecosistema, creando
bosques submarinos

28. A metade do osixeno que respiramos ten a sua orixe nas algas e plantas
marinas:
a) Verdadeiro, as algas e pradarias de fanerogamas marinas producen mais
osixeno e acumulan mdais CO2 que os bosques terrestres
b) Falso. A maior parte do osixeno da atmosfera orixinase nos bosques como o
Amazonas

29. Cal é a resposta incorrecta no referente escavar e deixar buratos na area?

a) Estd mal porque as tartarugas mariinas saen a pofier os ovos na aread e
poden quedar atrapadas

b) Estd mal porque calquera persoa pode tropezar, especialmente o equipo de
socorristas ao sair a un rescate

c) Estd ben, xa que se fixo sempre e serven de piscinas para que 0os Nnenos
xoguen de forma segura

30. As actividades de Educacion Ambiental en praias con Bandeira Azul deben ser:
a) A lo menos unha gratuita, en tempada de verdn e para o publico xeral.
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32.

33.

b) Todas relacionadas co mar
c) Todas en tempada estival.

Indica a resposta incorrecta en relacion d presenza restos de algas e follas na
beiramar:

a) Non se deben retirar, porque son o alimento alguns animais e plantas

b) Non se deben retirar, porque axudan a reter a area

c) Debe retirarse, porque son refugallos.

Cal NON é a funcion das cunchas na praia?

a) As podemos levar como agasallo, de recordo ou para facer traballos
manuais.

b) Serven de acubillo para alguns animais

c) Son un depdsitos de calcio e area: son fragmentados polas ondas ao
golpealas e/ou disolvelas, de xeito que se libera a materia prima para crear
novas cunchas e area.

Que ocorre cando se tiran as cabichas na area?

a) Serven de alimento aos peixes

b) Convértense en area

c) Ao degradarse contaminan unha gran cantidade de auga

34. Indica a resposta incorrecta sobre que facer se atopas vidro na praia:

3¢

a) Se son anacos puidos que chegaron ¢ costa, debemos deixalos porque,
pouco a pouco, converteranse en areaq.

b) Se son anacos grandes que se poden romper ou non estdn puidos, debemos
retiralos porque poden causar cortes e outras lesions.

c) Sempre deben retirarse cando os atopemos.

Indica a resposta incorrecta; O motivo polo que Bandeira Azul non recomenda
que as papeleiras estean emprazadas na drea:

a) Porque as gaivotas ou o vento poden diseminar os residuos con facilidade,
sobre todo cando se depositan no contorno das papeleiras.

b) Porque as fotos quedan mdis bonitas

c) Porque cando os servizos de limpeza fan a recollida, moitos residuos poden
vodr e rematar no mar, sendo inxeridos polos animais marinos.

36. Cada canto tempo e analizada a calidade da auga nunha praia Bandeira

Sifl
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a) Unha vez ao ano

b) De forma regular durante a tempada de bano.
¢) S6 cando hai tormentas.

Cal é aresposta incorrecta en relacion ao desfibrilador como dispositivo
imprescindible para os Servizos de Salvamento nas praias con Bandeira Azul
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de Espana?:

a) O desfibrilador pode ser empregado por persoas que non contan con
formacion meédica, segundo indica o Parlamento Europeo, na sua declaracion
0011/2012, que insta aos estados membros a favorecer o acceso publico aos
desfibriladores

b) O uso precoz é parte da cadea de supervivencia (RCP bdsica) polo que o
desfibrilador debe ser utilizado pola persoa auxiliadora e, obrigatoriamente,
polos profesionais do Servizo de Salvamento.

c) O desfibrilador € un material médico, polo que non pode ser usado polos
profesionais do Servizo de Salvamento

38. Que motivo Sl xustifica a presenza dun minimo de dous socorristas
(socorristas) en calquera praia con Bandeira Azul por pequena que sexa?
a) Os socorristas tefien dereitos laborais e algunhas necesidades bdsicas que
non poderian satisfacer se estdn sos
b) Os rescates sempre deben ser realizados por dous profesionais
c) E preferible ter dous porgue asi un pode descansar

39. Cal é a causa pola que se exixe profesionais nos Servizos de Salvamento de
praias Bandeira Azul en Espana?:
a) Existe unha sentenza xudicial que confirma o cardcter laboral dos
socorristas, declarada firme o dia 28 de outubro de 1994, polo Tribunal
Supremo na Sala do Socidal
b) Porque é capaz de improvisar mellor se non conta con material de rescate.
c) En calquera zona de bano debe contarse con profesionais de salvamento.

40. Indicar o que si é obrigatorio nos postos de atencién primaria dos Servizos de
Salvamento en praias con Bandeira Azul de Espana:
a) Vehiculo de intervencion rdpida para areais con todo tipo de material de
primeiros auxilios
b) Ambulancia con soporte vital avanzado (SVA) permanente para traslados
de casos graves
c) Zonas diferenciadas con electricidade, auga corrente e ventilacion, asi como
recursos materiais entre os que debe existir un equipo de osixenoterapia.

3
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o. Capacidade de Carga
dunha Praia

Listaxe de impactos negativos da
masificacion nas praias

1. Capacidade de carga e equilibrio natural: Cada praia ten un limite natural de
visitantes que permite gozar dela sen ocasionar un dano. Cando superamos esa
"capacidade de carga" rompese o equilibrio necesario para conservar o
ecosistema costeiro.

2. Erosion e perda de area: O exceso de parasois, hamacas e pisaduras acelera a
erosion e fai que a praia perda area. A limpeza mecdnica diaria tamén contribue
a esta perda. Retirar as acumulacions de algas e follas de plantas marinas da
beiramar elimina unha barreira natural que protexe a area fronte ds ondas e ao
vento, favorecendo ainda mdis a sua desaparicion.

3. Pisadura da vexetacion costeira: O trdnsito constante e a creacion de accesos
secundarios provocan a destrucion das plantas dunares, esenciais para fixar a
area e protexer a praia fronte d erosion.

4. Aumento de residuos: A maior cantidade de xente, mdis cantidade de lixo:
envases, pldsticos, cabichas e outros refugallos, isto xera problemas de
contaminacion e afecta d calidade ambiental.

5. Contaminacion da auga e do solo: Restos de cremas solares, pldsticos,
cabichas e materia orgdnica contaminan a auga a diario, afectando d
diversidade marina e reducindo a calidade para o bano. O uso de produtos
quimicos como repelentes ou deterxentes afecta a calidade do solo e da auga.

6. Perda de diversidade: Plantas, algas, aves, tartarugas, cangrexos, peixes e
pequenos organismos perden as suas zonas de cria e alimentacion. Moitos son
obrigados a desprazarse, alterando o equilibrio do ecosistema. Os crustdceos e
moluscos agochados na area son especialmente sensibles d presion do ser
humano.
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7. Ruido excesivo: O ruido constante de persoas, musica, embarcacions e
actividades recreativas non s6 afecta aos banistas, tameén ds especies animais.
Moitas aves abandonan os seus ninos ou crias e as especies Marinas
desoriéntanse, alterando os seus patréns de comunicacion e reproducion.

8. Contaminacion luminosa: As luces artificiais en praias pola noite alteran o
comportamento de moitos animais terrestres, coma as aves ou animais
marinos, coma as tartarugas. Por exemplo, as crias de tartaruga ao emerxer da
area, confunden a luz dos farois coa da lua, impedindo a sua chegada ao mar.

9. Masificacion e perda de valor natural: A excesiva concentracion de persoas
reduce o espazo disponible, satura os servizos, deteriora a paisaxe e fai que a
experiencia sexa menos agraddbel, ademais de danar a paisaxe.

10. Impacto na calidade do aire e do solo: O aumento do trdfico, dos
motores de barcos e dos xeradores eléctricos dos bares de praia
incrementa a emision de gases contaminantes.

o+
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Anexo |V - O libro dixital (ebook) das Actividades Marinas

Estudo de
Capacidade de carga

Un estudo de capacidade de carga en praias determina o numero mdaximo de persoas que
un espazo pode acoller de forma segura, comoda e sostible, sen xerar impactos negativos
sobre a contorna e que non mingua a calidade da experiencia da persoa usuaria.

¢POR QUE E NECESARIO?

AGUA CONTAMINADA PERDA DE DIVERSIDADE
Maior presenza de cabichas, Alteracion de hdbitats, pisaduras,
micropldsticos, envases, quimicos de contaminacion, desprazamento de
protectores solares, restos orgdnicos, especies, desequilibrio das cadeas
etc. troficas.

a0 g RUIDO Y LUCES EROSION DE AREA
Afectan ds aves, peixes e tartarugas, Demasiados parasois sombreiros e
alterando comportamentos de pisadas aceleran a erosion e facilitan
descanso, alimentacion, a perda de calidade e estabilidade da
comunicacion e reproducion, polo areaq, isto empeora agravado coa
que marchan das praias. limpeza mecdnica da praia.

@ AUMENTO DOS RESIDUOS PERDA DO VALOR NATURAL
A mdis persoas, madis lixo: envases, VQ/ A excesiva concentracion de persoas

% <:9 pldsticos, cabichas amais doutros deteriora a paisaxe, facendo que a
refugallos que se acumulan, xerando experiencia sexa menos agradable e
problemas de contaminacion. alterando dan o cardcter natural da
praia.

BENEFICIOS DE CALCULARA

CAPACIDADE DE CARGA
q . N\ \ N\ (
PRAIAS MAIS LIMPIAS E ECOSISTEMAS MELLOR MENOS DANOS EXPERIENCIA DE
SEGURAS CONSERVADOS ECONOMICOS CALIDADE
Menos residuos, praias Ecosistema costeiro en Ao protexer a praia, Menor masificacion, maior
mais limpas, ecosistemas equilibrio, maior reducese o impacto do goce para visitantes e
mellor conservados. diversidade e praias con cambio climatico e a residentes.
mais area. perda de turismo.
\ J \U J \\ J \\
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