
¿POR QUÉ ES NECESARIO?

RUIDO Y LUCES
Afectan a las aves, peces y tortugas, 
alterando comportamientos de 
descanso, alimentación, 
comunicación y reproducción, 
evitando la playa. 

EROSIÓN DE ARENA
Demasiadas sombrillas y pisadas 
aceleran la erosión y facilitan la 
pérdida de calidad y estabilidad de la 
arena, agravado con la limpieza 
mecánica de la playa.

Estudio de 
Capacidad de carga
Un estudio de capacidad de carga en playas evalúa el número máximo de personas que un 
espacio puede acoger de forma segura, cómoda y sostenible, sin que se generen impactos 
negativos sobre el entorno natural ni se deteriore la calidad de la experiencia del usuario. 

BENEFICIOS DE CALCULAR 
LA CAPACIDAD DE CARGA

PLAYAS MÁS LIMPIAS Y 

SEGURAS

Menos residuos, playas 
más limpias, ecosistemas 
mejor conservados. 

ECOSISTEMAS MEJOR 

CONSERVADOS 

Ecosistema costero en 
equilibrio, mayor 
biodiversidad y playas con 
más arena.

MENOS DAÑOS 

ECONÓMICOS 

Al proteger la playa, se 
reduce el impacto del 
cambio climático y la 
pérdida de turismo.

EXPERIENCIA DE 

CALIDAD

Menor masificación, 
mayor disfrute para 
visitantes y residentes.

AGUA CONTAMINADA
Mayor presencia de colillas, 
microplásticos, envases, químicos de 
protectores solares, restos orgánicos, 
etc. 

PERDIDA DE BIODIVERSIDAD
Alteración de hábitats, pisoteo, 
contaminación, desplazamiento de 
especies, desequilibrio de cadenas 
tróficas.

AUMENTO DE RESIDUOS
A más personas, más basura: 
envases, plásticos, colillas y otros 
desechos se acumulan, generando 
problemas de contaminación y 
afectando la calidad ambiental.

PÉRDIDA DE VALOR NATURAL
La excesiva concentración de 
personas deteriora el paisaje, hace 
que la experiencia sea menos 
agradable y daña el carácter natural 
de la playa.


