
¿POR QUE É NECESARIO?

RUIDO Y LUCES
Afectan ás aves, peixes e tartarugas, 
alterando comportamentos de 
descanso, alimentación, 
comunicación e reprodución, polo 
que marchan das praias.

EROSIÓN DE AREA
Demasiados parasois sombreiros e 
pisadas aceleran a erosión e facilitan 
a perda de calidade e estabilidade da 
area, isto empeora agravado coa 
limpeza mecánica da praia.

Estudo de 
Capacidade de carga
Un estudo de capacidade de carga en praias determina o número máximo de persoas que 
un espazo pode acoller de forma segura, cómoda e sostible, sen xerar impactos negativos 
sobre a contorna e que non mingua a calidade da experiencia da persoa usuaria. 

BENEFICIOS DE CALCULAR A 
CAPACIDADE DE CARGA

PRAIAS MÁIS LIMPIAS E 

SEGURAS

Menos residuos, praias 
máis limpas, ecosistemas 
mellor conservados.

ECOSISTEMAS MELLOR 

CONSERVADOS

Ecosistema costeiro en 
equilibrio, maior 
diversidade e praias con 
máis area.

MENOS DANOS 

ECONÓMICOS

Ao protexer a praia, 
redúcese o impacto do 
cambio climático e a 
perda de turismo.

EXPERIENCIA DE 

CALIDADE

Menor masificación, maior 
goce para visitantes e 
residentes.

AGUA CONTAMINADA
Maior presenza de cabichas, 
microplásticos, envases, químicos de 
protectores solares, restos orgánicos, 
etc.

PERDA DE DIVERSIDADE
Alteración de hábitats, pisaduras, 
contaminación, desprazamento de 
especies, desequilibrio das cadeas 
tróficas.

AUMENTO DOS RESIDUOS
A máis persoas, máis lixo: envases, 
plásticos, cabichas amais doutros 
refugallos que se acumulan, xerando 
problemas de contaminación.

PERDA DO VALOR NATURAL
A excesiva concentración de persoas 
deteriora a paisaxe, facendo que a 
experiencia sexa menos agradable e 
alterando dan o carácter natural da 
praia.
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