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Annex II - L'E-book de les activitats marines 

4. Què és la Bandera Blava? 
Qüestionari activitat 

1. Què significa que una platja és guardonada amb la Bandera Blava?  

a) Que és la més gran de la zona 

b) Que complix amb criteris mediambientals, higiene, seguretat i 

accessibilitat ✅ 

c) Que la platja té dutxes, quiosquets i pistes esportives 

 

2. En quin any es va crear el programa Bandera Blava? 

a) 1977  

b) 1987 ✅ 

c) 1997 

 

3. Quina organització va crear la Bandera Blava?  

a) FEEE (Fundació Europea d'Educació Ambiental) (Actualment, es diu FEE 

(Fundació d'Educació Ambiental), ja que des de 2001 es va estendre fora 

d'Europa i actualment té presència en els 5 continents) ✅ 

 b) FIFA 

c) Greenpeace 

 

4. Quines dos agències de l'ONU donen suport oficialment a Bandera Blava? 

a) Organització Mundial de la Salut i UNICEF 

b) ONU Turisme i Programa de les Nacions Unides per al medi ambient ✅ 

c) UNESCO i Organització de les Nacions Unides per a l'Alimentació i 

l'Agricultura 

 

5. En quants països del món hi ha platges amb Bandera Blava? 

a) Menys de 10 

b) Entre 50 i 100 ✅ 

c) Més de 100 

 

6. Quin país del món té més banderes blaves?  

a) Espanya ✅ 

b) Grècia  
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c) França 

 

7. Quina dada demostra el lideratge d'Espanya en Bandera Blava en 2025?  

a) Té el 15 % de totes les banderes blaves del món ✅ 

b) Va ser l'últim país a unir-se al programa 

c) És l'únic país amb platges de qualitat d'aigua excellent 

 

8. Quin organisme nacional coordina Bandera Blava a Espanya?  

a) Associació d'Educació Ambiental i del Consumidor (ADEAC) ✅ 

b) Ministeri de Sanitat 

c) Ministeri de Medi Ambient. L'E-book de les activitats marines 4. Què és la 

Bandera Blava? 

 

9. Quantes platges espanyoles van obtindre Bandera Blava l'any passat?  

a) Menys de 500  

b) Entre 600 i 800 ✅ 

c) Més de 800  

 

10. Quina resposta SÍ QUE és un criteri per a obtindre Bandera Blava?  

a) Existència de cartells d'educació ambiental ✅ 

b) Aparcaments gratuïts 

c) Existència de dutxes i llavapeus 

 

11. Quina resposta SÍ QUE és un criteri Bandera Blava?  

a) Neteja mecànica de l'arena 

b) Retirada de restes d'algues i plantes de la vora de la mar 

c) Qualitat excel·lent de l'aigua de bany ✅ 

 

12. Quina resposta SÍ QUE és un criteri Bandera Blava?  

a) Existència d'un servici de socorrisme professional ✅ 

b) Existència de quiosquets 

c) Existència de papereres en la mateixa arena de la platja 

 

13. Què significa que una platja siga accessible?  

a) Que hi ha quioscos  

b) Que qualsevol persona, fins i tot amb discapacitat, pot entrar fàcilment ✅  

c) Que hi ha llavapeus  
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14. En l'actualitat, quin percentatge de platges Bandera Blava a Espanya estan 

adaptades per a persones amb diversitat funcional?  

a) menys del 50 % 

b) entre el 50 - 70 % 

c) Més del 80 % ✅ 

 

15. Què és un centre blau?  

a) Centre en la platja que ensenya com construir castells d'arena 

b) Instal·lació oberta al públic, amb horari de visita, dedicada a l'educació 

ambiental activa ✅ 

c) Escola de busseig 

 

16. Quina d'estes instal·lacions NO pot ser centre blau?  

a) Museus, centres de visitants o centres d'interpretació 

b) Aules de mar o de naturalesa 

c) Oficines de turisme ✅ 

 

17. Quina comunitat autònoma té més centres blaus?  

a) Galícia 

b) Comunitat Valenciana ✅ 

c) Andalusia 

 

18. Quin percentatge de platges bandera blava compten amb projectes de 

regeneració dunar?  

a) 40 % 

b) 25 %  

c) Menys del 20 % ✅ 

 

19. Què NO han de fer els salvavides (socorristes) en una platja amb Bandera 

Blava?  

a) Vigilar i rescatar en cas d'emergència 

b) Insistir en la prevenció per a evitar accidents 

c) Cobrar lloguer d'hamaques i para-sols ✅ 

 

20. Quin objectiu relacionat amb la vida humana s'aconseguix a l'exigir servici de 

socorrisme professional en platges Bandera Blava?  

a) Reducció de morts i accidents per platja i temporada ✅ 

b) Més turisme estranger  

c) Menys gastos en quioscos  
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21. Què podem fer nosaltres per a ajudar una platja a mantindre la seua Bandera 

Blava?  

a) Tirar el fem en papereres i contenidors adequats ✅ 

b) Fer castells d'arena 

c) Donar menjar als peixos 

 

 22. Quin programa ajuda les escoles de vela a cuidar la mar? 

a) Escola blava ✅ 

b) Escola verda 

c) Escola esportiva  

 

23. Quines plantes no protegixen l'arena de la platja?  

a) Prades marines 

b) Plantes dunars 

c) Els arbres del passeig marítim ✅ 

 

24. Per què és important que l'aigua de la platja siga d'excel·lent qualitat?  

a) Perquè siga transparent 

b) Perquè les persones i els animals no emmalaltisquen ✅ 

c) Perquè hi haja més onatge  

 

25. Què indiquen les banderes sobre l'estat de la mar?  

a) Quan està permés el bany, quan cal banyar-se amb precaució i quan està 

prohibit el bany ✅ 

b) El grau d'ocupació de la platja 

c) La intensitat de la radiació ultravioleta 

 

26. Indica quina és la resposta incorrecta en relació a si s'han de traure les 

meduses de l'aigua:  

a) No, perquè són éssers vius, necessaris per a l'equilibri de la mar 

b) No, perquè augmenta la possibilitat de picar les persones si les deixem en 

la vora de la mar, ja que continuen sent urticants 

 c) Sí, perquè la seua picada és molt perillosa ✅ 

 

27. La platja està bruta quan hi ha restes d'algues i fulles en la vora de la mar:  

a) Verdader. Les restes d'algues i fulles fan que la qualitat de l'aigua siga 

pitjor  
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b) Fals. Els arribatges signifiquen que l'aigua està neta, ja que les prades 

marines netegen l'aigua i, a més, són una part fonamental de l'ecosistema, 

perquè creen boscos submarins ✅ 

 

28. La mitat de l'oxigen que respirem prové de les algues i plantes marines:  

a) Verdader. Les algues i prades de plantes fanerògames marines produïxen 

més oxigen i acumulen més CO2 que els boscos terrestres ✅ 

 b) Fals. La major part de l'oxigen de l'atmosfera prové de boscos com 

l'Amazones 

 

29. Quina és la resposta incorrecta en relació a fer i deixar forats en l'arena?  

a) Està malament, perquè les tortugues marines ixen a pondre els ous en 

l'arena i poden quedar atrapades 

b) Està malament, perquè qualsevol persona pot entropessar, especialment 

l'equip de salvavides a l'eixir corrent a un rescat 

c) Està bé, ja que s'ha fet sempre i servixen de piscines perquè els xiquets 

juguen de manera segura ✅ 

 

30. Les activitats d'educació ambiental de les platges amb Bandera Blava han de 

ser:  

a) Almenys una gratuïta, en temporada d'estiu i per al públic general ✅ 

b) Totes relacionades amb la mar  

c) Totes en temporada d'estiu  

 

31. Indica la resposta incorrecta en relació a les restes d'algues i fulles en la vora de 

la mar:  

a) No s'han de retirar, perquè servixen per a alimentar alguns animals i 

plantes 

b) No s'han de retirar, perquè ens ajuden a mantindre l'arena 

c) S'ha de retirar, perquè són residus ✅ 

 

32. Quina NO és la funció de les petxines en la vora de la mar?  

a) Servixen per a ser arreplegades quan passegem i que ens les emportem 

de record o per a fer manualitats ✅ 

b) Servixen de refugi per a alguns animals 

c) Són un depòsit de calci i arena: l'onatge les desfà al colpejar-les i allibera 

materials per a crear noves petxines i arena 

 

33. Què ocorre quan es tiren puntes de cigarret en l'arena?  
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a) Servixen d'aliment als peixos 

b) Es convertixen en arena 

c) Es degraden i contaminen gran quantitat d'aigua ✅  

 

34. Indica la resposta incorrecta sobre què fer si trobes vidre en la platja:  

a) Si són trossos polits arrossegats per la mar, hem de deixar-los perquè, a 

poc a poc, es convertiran en arena 

 b) Si són trossos grans que poden trencar-se o no estan polits, hem de 

retirar-los perquè poden produir talls i altres lesions  

c) S'han de retirar sempre que els trobem ✅ 

 

35. Indica la resposta incorrecta del motiu pel qual Bandera Blava no recomana 

que les papereres estiguen en la mateixa arena de les platges:  

a) Perquè les gavines o el vent poden disseminar els residus fàcilment, 

sobretot els que es depositen al voltant de les papereres 

b) Perquè les fotos queden més boniques ✅ 

c) Perquè, quan els servicis de neteja fan la recollida, molts residus poden 

envolar-se i acabar en la mar, i ser ingerits per animals marins 

 

36. Cada quant s'analitza la qualitat de l'aigua en una platja Bandera Blava?  

a) Una vegada a l'any 

b) De forma regular durant la temporada de bany ✅ 

c) Només quan hi ha tempestes 

 

37. Quina és la resposta incorrecta en relació al desfibrillador com a recurs material 

imprescindible dels servicis de socorrisme en les platges amb Bandera Blava 

d'Espanya?:   

a) El desfibrillador pot ser utilitzat per persones que no compten amb 

formació mèdica, segons indica el Parlament Europeu, en la Declaració 

0011/2012, on insta els estats membres a afavorir el desenrotllament de 

l'accés públic als desfibrilladors 

b) La desfibrillació precoç és part de la cadena de supervivència (RCP 

bàsica) i per això el desfibrillador l'han d'utilitzar el primer intervinent i, 

obligatòriament, els professionals del servici de socorrisme  

 c) El desfibrillador és un material mèdic, per la qual cosa no pot ser usat 

pels professionals del servici de socorrisme ✅ 

 

38. Quin motiu SÍ QUE justifica la presència d'un mínim de dos salvavides 

(socorristes) en qualsevol platja amb Bandera Blava per molt xicoteta que siga?  
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a) Els salvavides tenen drets laborals i algunes necessitats bàsiques que no 

podrien satisfer si estan sols 

b) Els rescats sempre han de ser realitzats per dos professionals ✅ 

c) És preferible tindre'n dos perquè així un pot descansar  

 

39. Per quin motiu s'exigixen professionals en els servicis de socorrisme de platges 

Bandera Blava a Espanya?:  

a) Existix una sentència judicial que confirma el caràcter laboral dels 

salvavides, declarada ferma el dia 28 d'octubre de 1994 pel Tribunal Suprem 

en la Sala Social ✅ 

b) Perquè són capaços d'improvisar millor si no compten amb material de 

rescat 

c) En qualsevol zona de bany s'ha de comptar amb professionals de 

socorrisme 

 

40. Indica el que sí que és obligatori en els llocs d'atenció primària dels servicis de 

socorrisme en platges amb Bandera Blava d'Espanya: 

a) Vehicle d'intervenció ràpida per a arenals amb tota classe de material de 

primers auxilis 

b) Ambulància medicalitzada permanent per a trasllats de casos greus 

c) Zones diferenciades amb electricitat, aigua corrent i ventilació, així com 

recursos materials entre els quals ha d'existir un equip d'oxigenoteràpia ✅ 

 


