Educacion Ambiental
en playas Bandera

/A\‘?}HHH
IaV48 1

—

El presente documento pretende ofrecer
una recopilacién de buenas practicas en
Educacion Ambiental desarrolladas en
municipios con Bandera Azul que puedan
servir de guia para otros municipios
candidatos o galardonados con Bandera
Azul.

Esta recopilacion ha sido posible gracias a
la colaboracion de la  Fundacién
Biodiversidad, a través del proyecto de
Formacion desarrollado en las
Comunidades Auténomas de Baleares y
Canarias que esperemos se extienda a
otras Comunidades. En estas jornadas se
ha detectado una necesidad de difusién
de buenas practicas como estimulo al
proceso de mejora continua propuesto
por ADEAC vy para ofrecer ventajas
cooperativas permanentes a todos las
personas implicadas de Bandera Azul.
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Fundacion Biodiversidad




Concurso de dibujo sobre playas para escolares, Mojacar

Uno de los pilares de Bandera Azul es la Educacion Ambiental, ademas de la legalidad,
seguridad, accesibilidad y limpieza. La Asociacion de Educacion Ambiental y el Consumidor
(ADEAC), a cargo del programa Bandera Azul en Espaiia, cree que la Educacion Ambiental es
una herramienta que puede contribuir a la gestidn y conservacion de los ecosistemas litorales.
La Educacién Ambiental pretende dar a conocer el valor de los espacios naturales y aclarar
conceptos ambientales con el objetivo de fomentar aptitudes y actitudes que ayuden al ser
humano a comprender su relacidon con el medio y generen afectividad hacia el mismo, de
forma que a partir del conocimiento, se proceda a su valoracion. Se trata también de detectar
problemas ambientales y fomentar la participacion de los ciudadanos en la busqueda de
soluciones a estos problemas. A través de la Educacion Ambiental se pretende alcanzar el
desarrollo sostenible de los municipios costeros, muchos de los cuales ya estan trabajando con
la Agenda 21. La mayoria de los escolares de estos municipios participa anualmente en algun
tipo de actividad de educacién ambiental pero desde Bandera Azul se fomenta la implicacion
de todos los colectivos de la sociedad.
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Investigando los ccosistemas litorales

Taller de investigacion de fauna marina en la playa de Portbou

La playa también pueden ser un campo
de aprendizaje de conceptos de fisica,
quimica y geologia. Se pueden realizar
experimentos sencillos para estudiar las
caracteristicas de la arena y su funcidn. En
la fotografia se estd midiendo Ila
permeabilidad de la arena, es decir la
capacidad para que el agua la atraviese,
en funcion de su granulometria, es decir
el tipo de grano de la arena. A partir de
estos conceptos se puede estudiar la
erosion de la playa, su funcionamiento
hidrolégico, y demds conceptos,
dependiendo del nivel de los alumnos.
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Muchos de los animales marinos del
litoral espafiol se encuentran en peligro
de extincion; a veces este hecho se debe
a su sobrepesca y otras a la desaparicion
de su habitat. Ambos factores dependen
de la actividad humana por lo que se hace
necesario concienciar a la poblaciéon de
los efectos de su actividad en el litoral.

En el municipio de Portbou, como
actividad de educacién ambiental, los
animales encontrados entre los restos
extraidos de la limpieza del fondo marino
fueron depositados en peceras en la playa
para estimular la curiosidad de los
visitantes y ampliar sus conocimientos
sobre los mismos. Se explicé su biologia,
habitat y estado de conservacion.

Una vez finalizado el taller, los animales
fueron devueltos al mar.

Taller escolar en la playa, Xeraco
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Participando en la gestion=del:litoral

La participacion de los escolares en
determinadas labores de gestion del
litoral permite una mayor concienciacion
sobre la importancia de dichas labores y
garantiza que los trabajos realizados
seran respetados por la poblacién local
pues la mejora ha contado con Ila
implicacion de la ciudadania.

En la fotografia de la izquierda los
alumnos de Arenys de Mar colaboran en
la restauracion de la vegetacion de los
margenes de la riera que desemboca en
la playa de Cavaid, recuperando asi una
antigua zona de aparcamiento.

Participacién en la plantacion de tarays y pinos, Arenys de Mar

En el municipio de Vigo se ha realizado diversas
acciones de recuperacion de la franja dunar. Las
plantas dunares son fragiles y el pisoteo impide su
germinacion. Por ello se restringe el acceso a ellas 'y
se colocan carteles que impiden el paso a
determinadas zonas. La Asociacidon de Vecinos de
Fontaifia ha colaborado en esta labor implicando a
los mas pequefios en las labores de proteccion.
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Participacién en tareas de proteccion dunar, Vigo

Los escolares de la ciudad de Valencia conocen los
espacios naturales a través de visitas guiadas por
monitores en torno a la Devesa de la Albufera (El
Saler), espacio incluido en la Red Natura 2000.
Existen diversos itinerarios que tratan diversas
tematicas y persiguen distintos objetivos, entre
ellos, informar sobre Ila gestion que el
ayuntamiento, gobierno regional y nacional llevan a
cabo en ellos.

Visita guiada a los ecosistemas litorales, Valencia
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Voluntariado ambiental

Asimismo es importante implicar a los
jovenes en labores de gestion del litoral
tales como mantenimiento de espacios
naturales protegidos, restauracion de
dreas degradadas, eliminacion de
vegetacion aldctona etc, siempre vy
cuando estén debidamente formados y
acompafiados por expertos.

Los ayuntamientos suelen organizar estas
actividades en  colaboraciéon  con
colectivos locales de caracter
ambientalista.

Cada vez son mas las personas que se
animan a dedicar una parte de su tiempo
libre a colaborar con el medio ambiente o
a aprender sobre él con el objetivo de
mejorar su calidad de vida y la de los
recursos de los cuales dependen vy
disfrutan.

La participacién es una estrategia y es un
medio de la educaciéon ambiental. Facilita
el contacto directo con determinadas
problematicas, muchas de ellas de origen
social, como la degradacién de espacios
naturales. También permite el andlisis
compartido de las causas y una propuesta
de soluciones.

La implicacion directa y la accién
comunitaria, constituyen las vias mas
eficaces y eficientes para el cambio .

A nivel personal la realizacion de
actividades en grupo favorece la cohesion
social y por tanto la implicaciéon en la
gestion de los recursos naturales.
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Colaboracion en el censo del Camaledn comdn, Isla Cristina
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“A limpiar el mundo” Parque Natural Sierra Helada, Alfaz del Pi



Educacion ambiental como

playa, Portbou

En las playas de Palma la estrella de las
actividades de educacion ambiental es la
Posidonia ocednica. A través de la exposicién
instalada en una carpa en la playa, se explica a
los mas pequefios el papel de la Posidonia en la
formacion y mantenimiento de las playas, su
funcién como habitat para muchas especies y
como guarderia de alevines, su funcién en la
oxigenacién de las aguas y como freno a las
corrientes. De esta forma se pretende que la
poblacién valore este recurso natural y generar
una actitud positiva hacia su presencia en las
playas.

playa
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actividad lud

En muchas de las playas Bandera Azul se
celebran actividades de educacion
ambiental en la playa. Suelen estar
dirigidas a los mas pequefios y ser de
caracter ludico. La tematica siempre esta
relacionada con el medio marino local
para estimular su conocimiento.

Las actividades suelen ser de caracter
gratuito aunque en ocasiones, se requiera
algun tipo de colaboracion, como en el
concurso de dibujo de animales marinos
de Portbou, se pide traer una bolsa de
residuos recogidos en la playa para
participar.

Actividades de educacion ambiental en la playa, Palma de

la izquierda.

Para participar, los nifios/as deben llevar una
pulsera identificativa para poder localizar a sus
padres en caso de necesidad. Las actividades
explicativas se complementan con actividades
ludicas como la identificacion de especies a través
de juegos como el que aparece en la fotografia de




Juegos de tematica ambiental en la playa, varios munic

pios de Catalufia

“Un mar de juegos” es la propuesta de
educacion ambiental que acogieron varios
municipios de Catalufia el pasado verano para
nifios/as entre 5 y 11 afios. Se trataba de
ensefiarles qué animales habitan en el mar
Mediterraneo, qué residuos se pueden
encontrar y qué efectos tienen sobre la vida
marina.
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La playa como lugar de encuentro y espacio para
divulgacion

Juegos sobre el consumo de inmaduros en la playa, varios municipios de Andalucia

La campafia de concienciacién y sensibilizacidon contra el consumo de pescado inmaduro que ha puesto en marcha
la Consejeria de Agricultura y Pesca de la Junta de Andalucia durante 2009 visité el afio pasado varios municipios
andaluces con Bandera Azul.

Con esta campafia se pretende alertar a los ciudadanos de las consecuencias de la captura, comercio y consumo
de especies que no alcanzan la talla bioldgica, a la vez que lograr un cambio de actitud de la poblacién andaluza
ante el consumo de las especies con tallas antirreglamentarias.

Asimismo se pretende dar a conocer a los ciudadanos y consumidores la importancia del etiquetado y la
trazabilidad de los productos pesqueros, o lo que es lo mismo el procedimiento para localizar y seguir el paso del
pescado a lo largo de toda la cadena de comercializacion pesquera, imprescindible para garantizar plenamente la
seguridad alimenticia.

Se instalaron paneles para informar a los adultos, a la vez que se desarrollaron juegos con los mas pequefios para
concienciarlos de la importancia de cumplir con las normas de consumo de las especies pesqueras.
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Tematicas interesantes: Movilidad y cambio
climatico
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Muchos son los municipios que celebran la semana de la
movilidad sostenible con el objetivo de reducir Ia
contaminacion atmosférica y aculstica y fomentar el
transporte sostenible. En municipios como Blanes (en las
fotografias) la actividad se celebra en colaboracién con las
asociaciones ciclistas. La actividad mas popular es la marcha
en bicicleta. Se promueve el uso de casco y para fomentar la
participacion se sortea una bicicleta. Al finalizar, los
participantes reciben un obsequio y pueden visitar la
exposicidn que a tal efecto se realiza en la playa.
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27 de setfembre
10.00h del mati - Pl. Catalunya

Farem un recomegut fins
amibar o la ploga Som
Llorens, on ens reunirem amb
els paricipants de Calalla,
per far un tram conjunt per
Pineda i Calefia, inalitzant a
la Plaga de la Biblicteca.

Enfregarem un obsequi a

tots els participants.
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Tematicas interesantes: Reduccion de residuos

La tematica de los residuos se viene trabajando desde hace afios en
municipios con Bandera Azul. Las tres erres (reducir, reutilizar y
reciclar) son conocidas por todos y muchos son los municipios que
fomentan la reduccion de residuos, en especial la sustitucion de las
bolsas de plastico por bolsas de tela reutilizables. En algunos casos
los ayuntamientos regalan estas bolsas a sus ciudadanos y en otros
casos se busca la colaboracidn de los comercios, a quienes se invita
a eliminar las bolsas de plastico y adherirse a una red de comercios
sostenibles. En Catalufia se celebra anualmente el Dia sin Bolsas de
plastico y se organizan actividades ludicas educativas en los distintos
ey municipios litorales con el objetivo de concienciar sobre el impacto

AR ambiental de las bolsas de plastico. En la fotografia se muestra
como los ciudadanos formaron una cadena de bolsas de plastico
frente a la playa

Otros municipios tratan de ambientalizar sus fiestas populares y
distribuyen vasos reutilizables o fomentan su venta. En la mayoria
de éstos el sistema consiste en incluir el precio del vaso en la
primera venta y fomentar que los consumidores lo utilicen para
posteriores bebidas, descontando el precio del vaso a aquellos que
lo devuelvan al establecimiento. También se fomenta el uso de
envases de mayor capacidad en la venta y distribucién de bebidas.
En municipios como Sant Antoni de Calonge donde esta prohibido el
uso de vidrio en las playas, se ha extendido el uso de estos vasos en
los chiringuitos con la consecuente reducciéon de residuos en las
playas.
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Tematicas interesantes: Energia

Por lo general los municipios que
apuestan por la sostenibilidad estan
trabajando en la concienciacién de los
ciudadanos sobre el ahorro energético y
el fomento de las energias renovables
como respuesta a la llamada crisis
energética, también relacionada con el
cambio climatico.

Muchos municipios también fomentan la
eficiencia  energética y comienzan
ambientalizando los edificios municipales
para conseguir una mayor eficiencia en
sus sistemas de calefaccidn, iluminacion,
etc. Algunos municipios incluso han
desarrollado  ordenanzas municipales
sobre energia para apoyar la implantacion
de Energias Renovables en las viviendas y
en areas industriales.

Para introducir el tema entre los mas
jovenes, el ayuntamiento de Tarragona,
en colaboracidn con el Colegio de
Ingenieros Industriales organizé un
Concurso de pdsters sobre energias
renovables y eficiencia energética.

Talleres ambientales en las playas de Alcudia

Péster ganador del concurso, portada del calendario de la Agencia de Energia Local
de Tarragona

En la playa también se puede
fomentar el uso de energias
renovables. En la fotografia se
aprecia una cocina solar que
pudo ser experimentada por los
nifilos/as y jovenes el verano
pasado en las playas de Alcudia,
como parte de los talleres de
medio ambiente desarrollados
por Cruz Roja.




Tematicas interesantes: Actividades tradicionales

El patrimonio cultural a menudo se
encuentra muy relacionado con el medio
natural ya que el ser humano siempre ha
dependido de éste para su desarrollo.
Resulta interesante la recuperaciéon de
actividades tradicionales respetuosas con
el medio y adaptadas a los recursos que
éste ofrece. En la fotografia de Ia
izquierda los alumnos observan Ila
elaboracién de nasas de pesca con junco
merino. Esta técnica artesanal no se usa
ya en el sector pesquero de Adra.
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Taller de recuperacién de actividades tradicionales,
Adra

En las rias baixas de Galicia muchas
familias viven de mariscar. El taller
trataba de ensefar a los mas pequenios la
profesion, los aperos, las especies que se
recolectan, los factores ambientales que
repercuten en su trabajo (mareas,
contaminacidn), el funcionamiento de la
lonja; el cribado, pesaje, etiquetado,
seleccidn y subasta.

Integrantes de la cofradia de San Telmo
ejercieron de guias.

Taller de marisqueo, Poio

Las vias pecuarias se encuentran en declive en
gran parte de la Peninsula Ibérica. Ademds de
formar parte del Patrimonio Natural y Cultural,
tienen una importante labor biolégica en la
conservacion de especies vegetales y animales
como corredores bioldgicos. Por ello en muchos
municipios se organizan visitas para recorrerlas a
pie o en bici, como parte de planes de
recuperacién y ordenacion de las vias pecuarias.

€a Conoce y recorre las vias pecuarias, Chiclana
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La gran riqueza y diversidad de los humedales
hacen que se encuentren entre los
ecosistemas mas complejos y productivos del
planeta. Juegan un papel muy importante en
la conservacién de la biodiversidad y también
son de gran importancia en la hidrologia,
formacion geologia y geomorfologia. Suelen
contar con la presencia de numerosas
especies de animales y plantas raras,
endémicas o amenazadas, y por lo general
son lugares clave dentro de las rutas
migratorias de numerosas aves.

En Espaia existe una gran diversidad de tipos
ecologicos de humedales y concentraciones
espectaculares de vida silvestre.

Visita al Salada de Jandia, Humedal de Importancia
Internacional, Pdjara
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Tematicas interesantes: Humedales

Mural escolar sobre las especies de aves acuaticas del humedal, O Grove

El 2 de febrero se celebra el Dia Mundial
de los Humedales por lo que es una fecha
en la que se pueden organizar actividades
para concienciar a la poblacion sobre la
importancia ecologica de estos
ecosistemas y las amenazas a las que se
enfrentan. La conservacién y proteccion
de estos fragiles espacios conlleva la
proteccion de su flora y fauna asociada y
el mantenimiento de una importante
funcion hidroldgica.




Tematicas interesantes: Biod
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2010 Afo Internacional de la Diversidad Biolégica

sobre la Mariposa Monarca.

observaciones.

Los ayuntamientos deben trabajar para dar a conocer los
valores y la importancia de la biodiversidad de sus municipios.
Muchos ya han disefiado politicas municipales y estrategias de
conservacion de la biodiversidad. Ademas de promover y
apoyar proyectos de conservacion, los ayuntamientos deben
divulgarlos para buscar la colaboracién ciudadana.

En Galicia el Centro de Extension Universitaria y Divulgacion
Ambiental (CEIDA) organiza numerosas actividades, entre ellas
la cesion de exposiciones como la que aparece en la fotografia

A través de esta exposicion se pretende que un mayor nimero
de personas conozcan esta mariposa y puedan informar de sus

Los ecosistemas, las especies que los
habitan y su genética producen servicios
ecoldgicos que mantienen la vida en la
Tierra, regulan el clima, la calidad del aire
y del agua y que nos proporcionan
recursos estratégicos para la economiay
para la salud y el bienestar de las
personas. Es esencial conservar estos
valores naturales para mantener el
equilibrio natural y para que los
ecosistemas sigan suministrandonos esos
servicios vitales e insustituibles. La
desaparicion de especies o espacios suele
suponer un desequilibrio en la naturaleza
gue desencadena consecuencias
negativas para los demas componentes
del ecosistema que se encuentran
interrelacionados entre si.

Ort'iéa-de Mar

Anemonia sulcata

A pesar del nombre, no se trata de un

| wvegetal sino de un animal maring, como

ol resto de las anémonas. Esta especie se
caracteriza por sus largos tenticulos
(hasta 200) situados en & coronas con-
céntricas, que sdlo pueden retraerse en
parte v se rompen con mucha facilidad.

| La base estd bien pegada al sustrato y es

mis ancha que la columna que, por lo
peneral, no sa ve a cansa de lns lenkicn-
los. Un ejemplar bien desarrollado
puede alcanzar hasta 8 cm de altura y
mas de 15 cm de didmetro.

Su coloracion es muy variable, desde
verde intenso con puntas violiceas,
hasta marrdn. En las zonas profundas
pueden ser blancas, por no disponer de

las algas simbiontes (Zooxantelas) que
le dan el color verde, es por eso que pre-
fieren los fondos bien iluminados, ya
que estas algas se alojan en su pared
corporal, sobre todo en el tejido digesti-
vo, e intercambia con ellas productos
metabdlicos.

Las ortigas de mar son camivoras,
teniendo entre sus presas a pequefios
invertehradns, pares ¥ crusticens que
captura con sus tentdculos. Son mis
urticantes que el bomate marino {Actinia
equina), pero pese a ello, con frecuencia
se observan a pequefios peces O Crusti-
ceos que viven Intimamente ligados a
ella buscando proteccidn.

Viven sobre paredes, piedras y rocas

del litoral, en aguas poco profundas y
espacios poco batidos por las olas, muy
cerca de Ia costa y dejan de verse a par-
tir de los 25 metros de profundidad.
Aparecen en gran cantidad si hay
mucha materia organica en el agua.

La reproduccion puede sor sexual,
apareciendo los huevos entre mayo y
julio, o bien asexual mediante escisidn
de nn tmzn del sjemplar adulio

Se distribuyen por todo el
Mediterrdneo y Atldntico sur-oriental,
desde Gibraltar hasta el canal de la
Mancha v en gran parte de las costas
britdnicas. Es una especie de zonas tem-
pladas por lo que sdlo aparece de forma
esporddica en el Mar del Norte.
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Proyecto de divulgacién de la biodiversidad del litoral de Mijas




